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[HeHb:noHeaenbHUK

Hepens : nepeas
Ce30H : oCeHHe-31MHe-BeceHHUI

BospactHas kateropusi : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHoe UMKAUYHOE MEeHI0

Ne Npuem nnwm, Bo3spactHan Muuessbie Bewecrsa (r) Suepretuueckan BHUTaMUHBI, MI MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
peuentypol HaumeHoBaHwe 6nioga P lacca nopumm, :
5 m y HesHocTy(kikan) B 5 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. 3asTpak
209 o BapeHoe C 7-11 ner 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4.8 1
C 12-18 ner 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
14 Macno cnusoyHoe C 7-11 net 10 0,08 1.25 0,13 66 0 0 40 0 2.4 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 725 0,13 66 - 0 0 40 0 2.4 3 0 0,02
175 |Kawa Bsaskasi monouHas «[pyw6a»| C 7-11 net 205 5,04 7.05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34,4 0,78
C 12-18 ner 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34,4 0,78
TTk343 | KodbenHbinn Hanutok ¢ monokom | C 7-11 ner 215 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1,3 20 0 125,8 90 14 0,13
C 12-18 ner 215 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1,3 20 0 125,8 90 14 0,13
TTK251/1 baTtoH C 7-11 ner 30 1,9 0,93 131 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
C 12-18 ner 80 5,06 2,48 35 182,4 0,088 0 0,008 0 15,2 52 10,4 0,96
Wroro : C 7-11 net 500 15,26 225 55,2 485,29 0,197 2,26 210,80 0 264,08 326,52 57,1 2,29
Wroro : C 12-18 ner 550 18,42 24,05 771 599,29 0,252 2,26 210,81 0 273,58 | 359,02 63,6 2,89
O6en
63 | Canarna mopkosu ¢ kyparon | C 7-11 nert 60 1,02 0,84 9,9 51,18 0,0054 1,14 0 0 24,84 38 26,58 0,6
C 12-18 net 100 1,7 1,38 16,5 85,3 0,009 1,9 0 0 21,4 63,4 443 1
103 Cyn kapTodbenbHbin ¢ C 7-11 ner 250 16,1 13,15 18,84 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 27,27 1,13
VIaKapoHHEIMI M3ACTMAMM [ -745 18 er| 250 16,1 | 1315 | 1884 | - 1183 0,113 8,25 0 0 292 67,57 | 27,27 1,13
11x335 | Kanycra TyweHas ¢ upinnstamu C 7-11 ner 250 16,04 18,37 0,35 258 0,07 34,32 0 0 116,9 169,8 51,3 2,23
40/150, 50/250 C12-18 ner| 250 16,04 | 1837 | 0,35 258 0,07 34,32 0 0 1169 | 1698 | 513 2,23
TTk349/4 | Komnot n3 cmecu cyxodpykros C 7-11 ner 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
C 12-18 net 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
TTK249 Xneb NweHnYHbIN C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
C 12-18 nert 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
TTK250 Xneb pxaHO-MWeHNYHbIN C 7-11 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 27
C 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
Wroro : C 7-11 nert 870 41,79 33,79 | 101,16 767,18 0,3794 44,44 0,0018 0 233,22 | 447,71 | 163,81 7,91
WUroro : C 12-18 ner 910 42,47 34,33 | 107,76 801,3 0,383 45,2 0,0018 0 229,78 | 473,11 | 181,53 8,31
MongHuk
TTK174 Meyenbe «Kypabbe» C 7-11 nert 100 8,2 29,9 62 550 0,072 0 52,3 0 23,65 69,2 11,85 1,057
] C 12-18 net 150 12,3 44,85 93 825 0,1 0 78,45 0 35,48 103,8 17,78 1,59
TTK195 Yai ¢ caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Wroro : C 7-11 nert 312 8,27 29,92 74 598,5 0,072 0,03 52,3 0 34,75 72 13,25 1,337
Wroro : C 1218 nert 362 12,37 44,87 105 873,5 0,108 0,03 78,45 0 46,58 106,6 19,18 1,87
Wtoro 3a peHb : C 7-11 nert 1682 65,32 86,21 | 230,36 1850,97 0,6484 46,73 263,10 0 532,05 | 846,23 | 234,16 | 11,537
Wroro 3a peHs : C 12-18 ner| 1822 73,26 | 103,25 | 289,86 2274,09 0,743 47,49 289,26 0 549,94 | 938,73 | 264,31 13,07




[leHb:BTOPHMK

Hepens : nepsas

Ce30H : 0OCeHHe-3UMHe-BECEHHUI

BospacTHas kateropusi : ¢ 7-11 nieT, ¢ 12-18 net

MpumepHoe UUKAMUHOE MeHI0

Ne MNpuem nuwm, Muuwessbie Bewectsa (r) ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, mr
peuenTypbl HaumeHoBaHue 610aa BospacTHas Macca nopumu,r Suepretuueckan
KaTeropua ) K Y uersocTs(kwan) B € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
' 3aBTpak
338 dpykT C 7-11 net 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 5 0 16 11 9 2,2
C 12-18 ner 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 5 0 16 11 9 2.2
223 333;‘;?;'::’ ;‘:cf:gf;; ﬁgg%’%w C 7-11 net 160 18,19 | 1346 | 26,09 297,66 007 | 063 104 0 | 17246 | 15354 | 1797 | 1,03
327 C 12-18 net 160 18,19 13,46 26,09 297,66 0,07 0,63 104 0 172,46 | 153,54 | 17,97 1,03
TTK195 | Yan c caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 it 2,8 14 0,28
C 12-18 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 batoH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 6,5 0,6
C 12-18 ner 80 5,06 2,48 35 182,4 0,088 0 0,008 0 15,2 52 10,4 0,96
Wtoro : C 7-11 net 522 21,82 15,43 69,79 504,56 0,155 10,66 |109,005 0 209,06 | 199,84 | 34,87 4,11
Wroro : C 12-18 ner 552 23,72 16,36 82,89 572,96 0,188 10,66 | 109,008 0 214,76 | 219,34 | 38,77 4,47
O6ep
45 Canar u3 6enokoyanHon kanyctel | C 7-11 nert 60 0,78 1,95 3,88 36,24 0,013 | 10,25 0 0 14,98 16,98 9,05 0,28
‘ C 12-18 net 100 1.31 325 6,46 60,4 0,02 17,09 0 0 24,97 28,3 15,09 0,46
9% PacconbHuk flenunrpagckui, | C 7-11 net 205 1,74 482 9,76 89,4 0,07 6,7 0 0 2332 | 4538 | 1934 | 0,74
cmeTaHa C 12-18 net 260 2,28 6,59 12,34 117,8 0,09 8,37 0 0 29,15 56,73 247 0,93
268 BuTouek pybneHHbIn ¢ coycom C 7-11 net 90 9,28 8 - 11,37 1544 0,056 0,71 222 0 15,36 94,17 20,86 1,03
348 TomaTHbIM 60/30,80/30 C 12-18 net 110 12.27 9,34 14,04 195,4 0,076 0,71 26,2 0 18,76 | 123,17 | 26,56 1,32
303 Kawa Bsikasi nweHHas C7-11 net 150 4,18 5 23,94 157.,5 0,114 0 0 0 10,96 85,47 29,89 0,98
C 12-18 ner 180 5,02 6 28,73 189 0,137 0 0 0 13,15 | 102,56 | 35,87 1,18
TTKk349/1 Komnot u3 kyparu C7-11 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 219 17,56 0,48
C 12-18 nert 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
TTK249 Xneb neHnyHbIn C 7-11 ner 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
C 12-18 net 50 3,35 05 2265 108,5 0,055 0 0 0 10 325 i 0,55
TTK250 Xneb pxaHo-NLIeHNYHbIN C7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0;12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2.7
C 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2.7
Wroro : C 7-11 net 815 24,73 | 21,156 | 116,6 759,64 0,444 18,26 |22,2018 0 126,74 | 412,8 137,9 6,76
Wtoro : C 12-18 net 960 29,63 | 26,566 | 129,22 884,7 0,514 26,77 |26,2018 0 148,15 | 481,56 | 160,98 7,62
MonagHuk B
219 Om1ieT € 3eneHbIM ropoLLKOM C7-11ner| 120 9,06 11,74 7,44 171,66 0,08 1 224 0 93,8 174 19,16 1,78
C 12-18 net 160 12,08 15,65 9,92 228,85 0,106 1,38 298 0 125 232 255 2.3
386 HanuTok KNCNIOMONOYHbIN C 7-11 net 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 net 200 58 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 |. 28 0,2
Wroro : C 7-11 net 320 14,86 16,74 15,44 271,66 0,16 2,4 264 0 333,8 354 47,16 1,98
WUrtoro : C 12-18 net 360 17,88 20,65 17,92 328,85 0,186 2,73 338 0 365 412 53,5 2,57
WToro 3a gexs : C7-11 net 1657 61,41 | 53,326 | 201,83 1535,86 0,759 31,32 | 395,21 0 669,6 | 966,64 | 219,93 | 12,85
Wroro 3a geHsb : C 12-18 net 1872 71,23 | 63,576 | 230,03 1786,51 0,888 40,16 | 473,21 0 727,91 | 1112,9 | 253,25 | 14,66




MpumepHoe LMKANYHOE MEHI0
/leHb:cpeaa
Henens : nepeas
Ce30H ;| OCEeHHe-3VMHe-BECeHHUN
BospacTtHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18net

Peue'::vpu Npuem nnwm, — Macca Muwessle sewecTsa (r) 3""’”’"0‘;:"“::;' BuUTaMuHbI, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
6. Kareropus nopuuu B X b4 B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lk 12 13 14 15
' 3aBTpak
15 ChIp NOPUUOHHO C7-11ner| 1o 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
C 12-18 ner 15 3,48 4,43 0 54 0 0,105 39 0 132 75 5,25 0,15
229 Pobiba, TyweHHas B Tomate C 7-11 nert 80 78 3,96 3,04 79 0,04 2,98 4,66 0 31,26 129,8 38,82 0,68
osowamu 50/50 C12-18ner| 100 975 | 495 38 105 0,05 373 5,82 0 39,07 | 16219 | 4853 | 082
171 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras C 7-11 net 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 210,35 | 140,52 473
C 12-18 ner 160 8,85 9.55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 210,35 140,52 473
123/3 Yan ¢ nuMoHOM C 7-11 net 217 0,13 0,02 13.2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
C 12-18 net 217 013 0,02 132 535 0 2,83 0 0 14,2 44 2,4 0,36
k2511 batoH C7-11ner| 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 95 325 6,5 0,6
_____ C12-18 net| 60 3,8 186 | 262 136.8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
Wroro : C 7-11 net 517 22,26 18,03 78 562,5 0,305 5,88 70,665 0 169,35 | 427,05 | 191,74 6,47
Wroro : C 12-18 net 552 26,01 20,81 83,06 629,3 0,326 6,665 84,826 0 223,06 | 490,94 204,5 6,78
O6ep '
75 Vkpa mopkoBHas C 7-11 net 60 . 0,061 12,23 54,72 0,026 2,53 0 0 27,91 36,55 19,34 0,6
C 12-18 ner 100 2,01 0,01 20,55 90,3 0,043 4,22 0 0 46,53 60,92 32,24 1
102 Cyn kaprodenbHbiit C TOPOXOM | C 7-11 net 200 4,4 4.2 13,2 . 118,6 0,18 4,66 0 0 34,14 70,48 35,57 1,64
C 12-18 ner 250 5,49 5,25 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 42,67 88,1 3557 2,05
TTK262 bedcrporanos n3 ntuubl 50/50 C 7-11 net 100 11,78 10,12 2,93 150 0,05 1,44 375 0 38,9 90,5 13,14 0,91
C 12-18 net 100 11,78 10,12 2,93 150 0,05 1,44 37.5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
202 MakapoHHbie usnenusi oTBapHbie C | C 7-11 net 165 565 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12.57 38,89 8,43 0,84
Macliom C12-18 ner| 185 6,83 729 | 3837 246 0,069 0 352 0 14,63 | 46,1 10,36 1,03
388 Hanutok n3 nnopos wunosuuka | C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C12-18 net| 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 2134 | 344 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C 7-11 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4.2 0,33
C 12-18 nert 30 2,01 03 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
TTK250 Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN C 7-11 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 53,4 16,5 1,35
C 12-18 net 30 231 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 135
WUToro : C 7-11 net 775 28,02 21,361 100,65 719,48 0,421 108,63 67,07 0 150,76 | 312,76 | 100,62 6,3
Wroro : C 12-18 net 895 31,1 23,66 119,05 828,15 0,495 111,48 72,7 0 179,97 | 361,96 | 115,45 7,3
MongHuk -
236,351 MyauHr 13 TBOpOra ¢ pUcom ¢ C 7-11 net 160 19,58 14,35 29,15 324 0,048 0,21 85,8 0 1795 2447 29 0,85
coycom monounbim cnadkum13030 [c 4298 ner| 160 | 1958 | 14,35 | 29,15 324 0,048 0,21 85,8 0 1755 | 244,7 29 | 085
389 Cok C 7-11 netv 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 28
C 12-18 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
WUrtoro : C 7-11 net 360 20,58 14,35 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 258,7 37 3,65
WUroro : C 12-18 net 360 20,58 14,35 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 258,7 37 3,65
WToro 3a geHb : C 7-11 net 1652 70,86 53,741 228 1690,78 0,796 118,72 223,54 0 509,61 998,51 329,36 16,42
WUroro 3a geHb C12-18 net| 1807 77,69 58,82 251,46 1866,25 0,891 122,355 | 243,33 0 592,63 | 1111,6 | 356,95 17,73




° I'lpumepHoe UUKINHHOE MeHKo
HeHb:ueTBepr
Heaens : nepeas
Ce30H | 0CEeHHe-3MMHe-BeCeHHUN

BospacrHas kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

Ne Mpuem nuwn, BG3 Macca Muwessbie Bewecrsa (r) JHepreTuyeckasn ButamuHbl, mr MuHepanbHbie Bewecrsa, Mr
peuenTypsl pacrHas =
HaumeHoBaHue 6atoga Kateropusa nopuy,. b K y UeHHOCTb(KKan) B C A E Ca P Mg Fe
a§ pJ 3 LS 5 (3 7 8 g T0 1 12 3 14 15
3aBTpak
338 PpykT C 7-11 net 70 0,28 | 0,28 6,86 31 0,021 il 3,5 0 11,2 i 6,3 1,54
C 12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 [ 16,5 0 0 24 165 | 13,6 | 3.3
173,174 |Kawa Baskas MonoyHast pucosasi| C 7-11 net 205 5,38 6,58 | 41,94 248,5 0,052 0,7 50,38 0 105,5 1137,94| 3364 | 0,57
C 12-18 net 205 538 | 6,58 | 41,94 248,5 0,052 0,7 50,38 0 105,5 [137,94| 33,64 | 0,57
TTK342 _Kakao c monokom C 7-11 net 215 - 4,08 3,54 12,2 932 0,06 1,68 | 244 0 162,21 1246 | 21,34 | 0,47
C 12-18 nert 215 4,08 | 3,54 12,2 93,2 0,06 1,58 24 4 0 162,21 1246 | 21,34 | 0,47
TTK2517 ~ baton C7-11 net 60 3.8 1,86 | 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 114 [ 39 ;8 | 0,7
C 12-18 ner 60 3,8 1,86 | 262 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 | 1072
WUtoro : C 7-11 net 550 13,54 | 12,26 | 87,2 509,5 0,199 | 9,28 (78,286 0 280,3 /309,24 69,08 | 3,3
WUtoro : C 12-18 net 630 13,86 | 12,58 | 95,04 549 0,223 | 18,78 [ 74,786 0 293,1 [318,04] 76,28 | 5,06
Obep
49 Canat ButamuHHbIf (111 Bap) C 7-11 net 60 1,56 | 3,72 [ 13,26 92,8 0,034 [ 18,9 0 0 19,14 [ 2586 | 11 0,58
C 12-18 net 100 2,6 6,2 22 1542 0,056 | 31,5 0 0 31,9 [ 431 | 184 | 0,96
TTK289 Yxa «3onoTas puibka» C 7-11 net 220 1,76 | 222 | 12,31 84,8 0,1 886 | 067 0 19,34 156,88 21,2 | 0,88
C 12-18 ner 270 2,2 2,78 | 15,39 106 0,12 | 11,08 | 0,84 0 2418 | 71,1 | 25,4 1,1
284 3anekaHka kaptodenbHas ¢ | C 7-11 net 205 235 | 29,5 28 471 0,35 6,7 28,3 0 60 400 | 150 | 54
MsiCOM -18 net 250 29,28 136,72 | 34,8 571,2 0,44 84 35,16 0] 7464 1497811866 | 6,
TTk349/4 | KomnoT ns cmecm cyxopyktos | C 7-11 net 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 [ 2297 17,13 | 0,68
C 12-18 net 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 [ 22,97 117,13 ] 0,68
TTK249 Xneb nweHnYHLIN C 7-11 net 30 2,01 0:3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
C12Z2-18 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 1951 472 0,33
TTK250 Xneb pxxaHo-NWeHNIHBIN C 7-11 net 30 2,37 0,42 171,31 60,3 0,06 0 0 0 99 53,4 165 | 1,35
C 12-18 ner 30 2,31 042 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 534 | 16,5 | 1,35
WUroro : C 7-11 net 745 31,79 | 36,249 105,27 884,6 0,593 | 35,18 | 28,97 1] 146,28(578,61/220,03| 9,22
WUroro : C 12-18 nert 880 39,05 | 46,509 | 123,89 1067,4 0,725 | 51,7 36 0 178,52|707,87(268,23[ 11,14
MonaHuk
TTk116/2]  TlupoxHoe «CaxapuHkay C7-11 net 100 54 24,2 | 65,08 499,8 0,08 0 11 0 29 90 20 21
- 2175 - C 12-18 net 150 8,1 36,3 | 97,62 7497 0,12 0 16,5 0 43,5 | 135 30 3,15
385 ~ Monoko kunsueHoe C 7-11 net 200 58 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
Atoro : C 7-TT net 300 11,2 29,2 74,68 606,8 0,16 2,6 51 0 9 270 43 2,3
WToro: C 12-18 net 350 13,9 41,3 (107,22 856,7 0,2 2,6 56,5 0 283,5 | 315 58 3,35
Wtoro 3a peHnb : C7-11 net 1595 56,53 [77,709 267,15 2000,9 0,952 | 47,06 | 158,26 0 695,58[1157,91337,11[ 14,82 |
Wtoro 3a gennb : C 12-18 net 1860 66,81 [100,389| 326,15 24731 1,148 | 73,08 [ 167,29 0 755,12]1340,9(402,51] 19,




LeHb:naTHMua
Hepens : nepsas

CE30H : OCEeHHe-3UMHe-BEeCeHUn

BoapacrtHas kateropus : ¢ 7-11 nert, ¢ 12-18 net

MpuMepHOEe LUKITUYHOE MEeHI0

Ne

pouerTYpLI Mpuem nuwm, Bo3pacTHas Macca MuweBbie BewecTBa (r) OHepreTuyeckas ButamMuHbi, Mr MwuHepanbHbie BelwecTsa, Mr
HaumeHoBaHue 6niopa | kateropus | mopuum B X Yy ueHHocTb(kkan) [ B c A E Ca P Mg Fe
1 ) 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
156: Cblp NOpPUMOHHO C7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3.5 0,1
C 12-18 ner| 10 2.32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
TTK292 Kotneta pybneHHas n3 ntuubl C 7-11 net 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 43,5 | 8,78 | 0,35
«Kpenbiw» C 12-18 nert 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 8,78 | 0,35
348 Coyc TomaTHblit C 7-11 net 30 0,35 1,26 2,4 2235 0,006 | 0,71 7,2 0 4,76 | 667 | 3,46 | 0,14
C 12-18 ner 50 0,58 21 4 37.25 0,01 1,19 12 0 794 11,12 | 576 | 0,24
202 MakapoHHble n3jenus oTeapHble ¢| C 7-11 net 155 565 599 | 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 [ 38,89 | 8,43 | 0,84
MacHom C12-18 ner| 185 6,83 | 7,29 | 38,37 246 0069| 0 35,2 0 |[1463] 46,1 | 10,36 ] 1,03
TTK195 ~ Yamccaxapom | C7-11ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
C12-18 ner| 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTk25171 BaTtoH C7-11 net 50 3,16 199 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 201 65 0,6
C 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0] 9,5 2.5 6.5 0,6
WUtoro : C 7-11 net 507 17,83 | 14,99 | 69,33 505,91 0,14 | 1,52 [99,575 0 170,67]|167,69( 28,61 | 2,17
UToro : , C 12-18 net| 557 19,01 | 16,29 | 76,18 564,25 0,149 | 1,52 |105,21 0 172,73| 174,9 | 30,54 | 2,36
Oben
67 BuHerpeT oBowHOM C 7-11 net 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,026 | 5,78 0 0 18,74 [ 2596 | 11,71 | 0,49
C12-18 ner| 100 1,4 1004 | 7,28 1251 0,044 | 962 0 0 31,22 143,26 [ 19,52 | 0,82
88 LLin n3 cBexent kanycTbl C C 7-11 ner 205 1,54 471 6,5 79,9 0,048 | 12,64 0 0 438 | 392 | 17,7 | 0,67
kapTodencm, cueraHa C12-18 net| 260 202 | 645 | 826 105,95 0,061 |1581| 0 0 |5805| 49 |22,12| 085
TTK265 lynsw n3 ntuubl 50/50 C 7-11 net 100 1161 | 1473 | 424 194 25 004 | 425 | 576 0 36,74 | 7387 | 8,46 | 0,99
C12-18 ner| 100 11,61 | 1473 | 424 194 25 0,04 [ 425 | 576 0 36,74 | 7387 | 8,46 | 0,99
171 Kawa paccoinyatas nepnosass | C 7-11 net 160 4,64 7,79 | 32,91 220 0,04 0 40 0 31,72 {161,27] 21,1 | 0,96
C12-18 ner| 190 5,51 9,25 | 39,08 261,6 0,047 0 47,5 0 37,7 | 191512506 | 1,14
TTK349/2 KomnoT 13 ustoma C 7-11 net 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 118,72 7,91 | 0,44
C12-18 net| 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 | 0,44
TTK249 Xneb6 nuweHWUYHbIN C 7-11 net 30 2,01 0.3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
C 12-18 ner 30 2,01 0:3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
TTK250 Xneb pxaHo-nLeHUYHbIN C7-11 net 30 2,31 0,42 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 [ 53411651135
C 12-18 ner| 30 2,31 0,42 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 5341 165 ] 1,35
WUToro : C 7-11 net 785 23,29 |34,043(102,42 814,61 0,268 | 23,1 97,6 0 [166,82]391,92| 87,58 | 5,23
Utoro : C12-18 ner| 910 25,2 {41,263 113,26 932,3 0,306 | 30,11 | 105,1 0 |199,53|449,25(103,77| 5,92
MonaHuk
395 BapeHukn ¢ TBOpOrom C 7-11 net 155 18 104 | 355 308 0,15 T 0,09 | 4466 0 102,31 107 1 26,7 T 0,9
C12-18 ner| 155 18 10,4 35,5 308 0,175 | 0,09 | 4466 0 102,3] 107 1 26,7 1 0,9
k10 Hanntok nMOoHHbIV C 7-11 net 200 0,144 [ 0,016 | 24,43 98,44 0,0064| 64 0,32 0 64 | 352 | 1,92 [0,096
C 12-18 ner| 200 0,144 | 0,016 | 24,43 98,44 0,0064| 64 0,32 0 6,4 3,52 | 1,92 10,096
WUtoro : C7-11 net 355 18,144 110,416 | 59,93 406,44 0,1564| 6,49 | 44,98 0 108,7 [110,52] 28,62 | 0,996
Wtoro : C12-18 ner| 355 18,744 110,476 | 59,93 406,44 0,1564| 6,49 | 44,98 0 108,7 [110,52| 28,62 | 0,996
WToro 3a geHb : C7-11ner| 1647 159,264 59,449 231,68 1726,96 0,5644| 31,11 [242,16 0 [446,19[670,13[144,81] 8,396
WToro 3a pexsb : C12-18 ner| 1822 (62,354 67,969 | 249,37 -1902,99 0,6114[ 38,12 [255,29 0 ]480,96(734,67[162,93] 9,276




[Hetb: cybboTa
Heaens : nepsas
Ce30H : 0CeHHe-3UMHE-BECEeHHUI

Bo3spactHas kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHOe UMKANYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuim, BospactHas Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas BuramuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa
petentypel HaumeHoBaHue 611043 Kateropus nopuuu 3 K y LEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
i 2 3 L.} 5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 15
: 3aBTpak
1 KoHauTepckoe nsgenve C 7-11 net 40 2,4 2,48 29,8 151,12 0,033 0 40 0 8,1 22,5 3,9 0,38
(npsHUK) C 12-18 ner 80 4,8 4,96 59,6 302,24 0,033 0 80 0 16,2 45 7,8 0,76
181 Kawa xuzakas MonouHas u3 C 7-11 net 220 6,11 10,72 42 36 291 0,08 140 58 0 134,07 118,19| 20,3 0,5
MaHHOW Kpynbl C 12-18 ner 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0 134,07 118,19 20,3 0,5
TTK342 Kakao ¢ monokom C 7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 244 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
C 12-18 ner 215 3.2 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 24 .4 0 1522 | 1246 | 21,34 | 0,47
TTk251/1 batoH C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 e 19,5 3,9 0,36
C 12-18 ner 40 2,52 1,24 17,46 91,2 0,044 0 0,004 0 7,6 26 5,2 0,48
WUtoro : C 7-11 net 505 14,13 17,49 | 97,46 | 603,72 0,202 | 2,75 [122,403] 0 300,07 284,79 49,44 | 1,71
WUrtoro : C 12-18 ner 555 17,15 20,28 | 131,62 777,64 0,213 | 2,75 |162,404 0 310,07 | 313,79 | 54,64 | 2,21
- Oben
51 Canat u3 ceeksbl C U3IMOM C 7-11 net 60 44 3,62 12,64 80,4 0,023 331 | O 0 | 311 355 | 18,6 1
) - ) C 12-18 net 100 1,85 6,04 18,06 | 134 0,039 | 5,53 0 0 519 | 59,31 | 30,83 | 1,66
101 Cyn kapTodenbHblit C pucom C 7-11 net 200 1.55 2,18. 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 | 50,04 | 18,22 0,4
241 C 12-18 ner 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 | 8,25 0 0 23,05 | 62,55 | 22,8 0,88
Tk 12/1 ~ JKapkoe 13 upIinnaTt C7-11 net 250 16 133 36,6 3215 0,26 38 0 0] %4 285 47,25 39
- C 12-18 net 250 16 13.3 36,6 21,5 0,26 38 0 0 37 285 47,25 3.5
| 388 HanuTok U3 NNoAoB WKNOBHUKA C7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 ner 200 0,67 0,27 18,0/ 68,2 0,01 100 0 0 21341 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHndHbIN C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0] 0 10 325 4 0,55
C 12-18 net 50 335 Q5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 74 0,55
TTK250 Xneb pxaHo-NeHNYHbIN C7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 132 77,6 22,8 18
C 12-18 ner 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0,002 0 16,5 97 28,5 225
Wroro : C7-11 net 800 25,75 20,43 114,4 7316 0,506 | 147,911 0,0006 0 103,091484,08| 117,21 7,88
WUroro : C 12-18 net 900 27,69 23,54 126,51 823,45 0,559 [ 151,78 0,002 0 113,08 539,8 [ 139,82 9,47
TMonaHuk
TTKT1 Bynoyka «Butyuikax C7-11 net 100 8,8 16 69,2 456 0,14 0 0] 0 1,8 79,4 16 1,6
C 12-18 ner 150 13,2 24 103,8 654 0,2 0 0 0 2.7 119 24 3
TTk195 Yait c caxapom C7-11 net 2142 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1A 2,8 1.4 0,28
S C 12-18 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0] 0] | 2,8 14 0,28
Wtoro : C7-11 net 312 8,87 16,02 81,2 504,5 0,14 0,03 0 0 12,9 82,2 17,4 1,88
Wroro : C 1218 net 362 13,27 24,02 115,8 702,5 2 0,03 0 0 13,8 | 121,8 | 25,4 3,28
WToro 3a fexb : C7-11T net 1617 48,75 53,94 293,06 1839,82 0,848 | 150,69 |122,40 | 476,06 [8571,07 [ 184,05 11,47
Wroro 3a peHsb : C 12-18 nert 1817 58,11 67,84 373,93 2303,59 0,972 154,56 |162,40 0 436,95 975,39 | Y 14,96
|




MpumepHoe unkanyHoe MeHI0

[AeHb : noHeaenbHUK
Hepens : sTopas

Ce30H : oceHHe- 3umMHe-BeceHH Ui
BospactHas Kateropus: ¢ 7-11net,c12-18 ner

Ne Mpuem nuwpwm, | BospactHas Macca r Muwessie Bewecrsa (r) JHepreTuveckan Butamunbl, mr MuHepanbHbie Bewectsa, mr
peuenTypbi HaumeHoBaHue 611043 Karteropua nopyum, rp [ W Yy UEHHOCTB, KKan B1 (o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
] 3aBTpak
15. Cblp NOpUNOHHO c7-11net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 35 0,1
o c 12-18 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 35 0,1
TTK8 _Owmner ¢ HaTypanbHbiit | _c7-11net 130 | 11,46 22 22 254 0,08 0,1 216,37 0 92,8 150,5 15,6 2,37
- _|c1218ner | 130 | 1146 22 22 254 0,08 0,1 216,37 0 928 | 1505 15,6 237
TTk343 | KodcbeiHbii HanuTok ¢ monokom | c7-11net 215 | 3,04 2,66 9,23- 73 0,044 1.3 20 0 125,78 90 14 0,13
c12-18ner | 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 13 20 0 125,78 90 14 0,13
mR5TA | Baton i eitner § 5001 376 | 455 | 219 | 114 | 0055 | 0 005 | 0 9,5 325 | 65 0,6
77777 | ¢ 12-18 ner 217 30,63 159,6 0,077 i 0 0,007 0 13,3 455 9,1 0,84
. %pyer | c7-1ner | 6 | 06 | 147 | 705 | 0,045 16,5 0 | o 24 16,5 135 | 33 |
- | ¢ 12-18 ner 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 33
_Wroro | c7-1ner | 855 | 20, | 2976 | 4803 | 5475 | 0227 17,97 | 23642 | 0 | 340,08 | 3395 | 531 | 65 |
_Wroro  [c1218ner| 575 21,84 | 30,38 | 56,76 5931 | 0249 | 17,97 | 236377 | 0 343,88 | 3525 | 557 | 6,74 |
S ) _Oeep | - ] N R | N |
Canar kaptodenbHbiit ¢ c7-11nert 60 1,64 4,23 5,73 67,62 0,054 5,02 11,88 11,73 | 39,14 | 1448 0,54
MOPKOBbLK U 3€NEeHbIM FOPOLWIKOM [~ i = T T i R I I S e e e A N 4 S
o —___________|c1218ner| 100 | 273 | 7,07 955 | M27 | 0091 837 | 198 | 0 | 1955 | 6523 2413 | 09 |
82 | Bopwckanyctod u kapropenem, | c7.11ner | 205 157 | 468 | 893 | 911 | 0041 | 0044 | 856 | o 44,18 | 4368 | 209 | 099 |
S S 1218ner | 260 | 2,063 | 642 |-1129 | 11995 0053 | 0053 | 1072 0 | 5853 | 546 | 2613 | 125
278 | Tedrenu msichbie 8 coyce (I Bap) | c7-ner | 90 | 7,48 7,75 885 | 13507 0045 | 042 | 27,16 0 221 | 8249 | 1637 | 079 |
331 COR0.6080 |c1adsner| 110 | 783 | 878 | 1025 | 151 | 005 | 072 73392 | 0 | 27,95 | 8837 | 1833 | 067 |
_ 171 | Kawa paccbinyarasi rpeunesas | c7-11ner | 160 88 | 955 | 3986 280 | o021 | (L,ﬁ,ﬁLh_,0‘,___26&&,@92“,_&_
o , ___|c1218mer| 190 | 105 11,34 47,3 | 3325 025 | 0 | 4 | o | 313 250 167 56
TTk349/4 | Komnot u3 cmecn cyxodpykTos | c7-11ner 200 | 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 72 0 0 31,9 [ 2297 | 1713 | 068
o _|c1218ner| 200 | 065 | 0,089 268 | 1106 0016 | 072 | 0 0 31,9 | 2297 | 1713 | 068
TTK249 | XneGnweHnuHbidi | c7-11ner |30 | 201 0,3 13,59 65,1 | 0033 | o0 0 0 | 6 19,5 42 | 033
o | c1218ner 30 | 201 0,3 1359 | 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
TTK250 | Xneb pxaHo-niueHnuHbIN ) c7-11ner 30 | 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9.9 53,4 16,5 1,35
- ¢ 12-18 ner 30 | 231 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
o Wtoro c7-11net 775 22,94 | 22,339 | 106,14 718,69 0,418 6,16 79,04 0 108,02 | 427,85 | 209,2 | 8,42
| Wvoro | c1218ner | 920 | 28,093 | 34,389 | 130,09 952,15 0,553 9,863 | 109,44 0 185,13 | 554,07 | 273,42 | 10,98
| MNonpgwuk IS R 3
TTk 38/1 | MMeyeHbe TBOPOXHOE «Pakylwka» | c7-11net 100 11,1 27,9 66,4 561 0,08 0,4 117,4 0 81,7 | 1448 | 406 0,9
T __|c1218net| 150 | 16,65 | 41.85 996 | 8415 012 | 06 176,1 0 122,55 | 217,2 | 60,9 1,35
TTK195 | Yaii c caxapom c7-11ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1141 2,8 14 0,28
c12-18ner | 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 11,1 28 1,4 0,28
Wtoro c7-11net 312 11,17 27,92 78,4 609,5 0,08 0,43 117,4 0 92,8 | 1476 42 1,18
T Wtoro c12-18ner | 362 16,72 | 41,87 111,6 890 0,12 0,63 176,1 0 133,65 | 220 62,3 1,63
Utoro 3a feHb c7-11ner 1642 54,69 | 80,019 | 232,57 1875,69 0,725 24,56 | 432,86 0 540,9 | 914,95 | 304,3 | 16,1
~ Wroro 3a genn c12-18net | 1857 | 66,653 | 106,639 | 298.45 2435,25 0,922 | 28,463 | 521,917 0 662,66 | 1126,57 | 391,42 | 19,35




ﬂpumepuoe UMKINYHOe MeHIo
[leHb:BTOPHUK

Henens :Bropas

Ce30H: 0CeHHe-3uMHe-BeceHHMit

Bgapacman Kateropua: c7-11ner, c12-18 ner

INe peyentypoi [— Mpuem nuwm, = T Macca  Muuessbie Bewecrsa (r) Jnepretnueckan BH‘IBMHHM, mr MunepanbHbie Bewectsa, mr —!
3pacTHas
| __HaumeHoBaHue 611042 KaT::opun MOpwM;Im) 3 X Yy HEHMOCTE; KKag B1 E Ca P Mg Fe
2 3 | & | s 6 7 s 1 12 13 14 15
__ 3aeTpak | B I . S [ ___
| MapuHan oBowHo ¢ TomaTom c/-11netr | 30 | 06 | 0031 | 6,16 27,36 | 0,013 ) 0 18,27 9,67 03 |
SN SR C1248ner | 30 | 06 | 0031 | 616 | 27.36 | 0013 | 126 0 1827 | 967 | 03
| WHuens peiGHbii c macnom | c7-11net |~ 55 | 692 | 767 | 457 | 115 | 0,031 | 20 | 0 1104 | 194 | 1,54 |
S 1 C1218ner | 55 | 692 | 767 | 457 | 115 _ 0,031 | 0| 0 | 1104 | 194 | 154 |
KapTocbeanoe mope i _7C777_‘11J'7IET ] 185 | 325 | 961 | 1888 | 1815 | 0,15 ] 0 9138 | 28,77 | 1,08 |
S C12- 1§7ng:rv 185 | 32 | 11,29 | 22,18 203 | 0,18 1,7 | 0 - 107,3 | 33,79 127
Yaiccaxapom | c7-1iner | 212 | 0,07 ] 002 | 12 485 | 0 0 | 0 28 14 | 028 |
C 12-18 ner 212 0,07 { 0,02 2 48,5 0 0 2,8 1,4 0,28
~Batow | c7-iiner | 50 | 316 | 156 | 219 | 114 | 0055 | 10 325 | 65 | 06
| | C12-18 nier B 79,,,_*‘1’4.2,, 247 | ?’26_3_*“_,,159 6 ] _QLQ7L¥‘¥7 0 | 455 | 91 | 0,84
. _Wroro | c71iner | 502 | 14 | 18,881 | 6351 | 486,36 | 0,249 | 1 0 255,35 | 6574 | 38
WToro C 12-18 et | 552 15,21 21 181 75,54 553,46 10,301 | 0 284,27 | 73,36 4,23
I O6es | U AN I L I S ,
TTK181 CanaT «OceHHMM» c7-11net 60 1,18 3,14 6 56,52 004 | 0 331 14,27 0,49
B R [ C1248ner | 100 | 136 | 52 | 85 | 866 | 0068 | 0 ] 428 [ 219 | 072
95 <' PacconbHuk gomatuHuii, 7707 11neT 205 | 18 | 482 | 10,15 ‘#‘7937; 0,08 | 0 | 52,66 | 22,46 0,87 |
cmeTaHa C 12-18 ner 260 2,35 6,59 | 13,05 130,7 | 0,083 | 0 65,82 28,07 1,1
291 [ Mnoswsnmuue | c7-iimer | 200 | 18 | 8 895 | 3645 | 298,66 | 0,147 [0 ] 189 539 1.86 ° |
| €12-18ner | 250 | 2251 11,18 45,56 373 0,18 0 236,6 67,4 2.3
TTk349/2 Komnot u3 nstoma C7-11 ner 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0 18,72 7,91 0,44
C 12-18 nert 200 0,34 0,073 295 | 120 ‘ 0,021 0 18,72 7,91 0,44
TTK249 | XneGnwenwuHbin | c7-1inet | 50 | 3.5 05 | 2265 | 1085 | 004 0 325 | 7 ] 055 _
— e e C1218ner | 50 | 326 | 05 | 2265 | 1085 0,04 0 | 325 | 7 | 055
TTK250 Xneb pxaHo-NWeHYHbINR c7-11net 30 231 | 042 11,31 60,3 0,06 0 53,4 16,5 1,35
N T agC“ﬁWB netr | 30 | 231 | 042 | 1131 | 60,3 | 006 | 0o | 53,4 165 | 135 |
N Wtoro B c7-11neT | 745 | 26,88 | 17,903 116,06 | 743,68 | 0,388 | 24,98 0 379,38 | 68,14 | 556
| TWvoro ’—Emﬁ'—'ﬁbﬁw_ 23,543 | 130,63 879,17 | 0,452 0 | 449,84 | 148,78 | 6,46 |
| Monawm N A N Y S A S N L ]
- I b, M 1 L I DR
224 3anekaHka u3 TBopora ¢ c7-11net 160 15,73 14,73 34,88 334,65 0,086 1,02 57,2 0 166,5 218 41,7 0,95
327 | MOpkoBblo 130/30 | C12-18ner | 160 | 1573 | 1473 | 3488 | 33465 | 0,086 , 572 0 1865 | 218 417 [ 095 —
386 | HanwuTok Kucnomonounbin | c7-11net | 200 58 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
. | C12-18 ner 200 58 5 8 100 0,08 23 0 | 0 240 180- 28 0,2
:‘_jﬁ Utoro c7-1Tnet 360 21,53 19,73 | 42,88 434,65 0,166 24,02 ] 0 [4) 406,5 | 398 69,7 1,15 |
HUtoro C 12-18 ner 360 21,53 19,73 42,88 434,65 0,166 24,02 0 0 406,5 398 69,7 1,15
| Worosapens c7-11net 1607 62,41 56,514 | 222,45 1664,69 | 0,803 71,03 105,75 0 648,4 | 1032,73 | 203,58 10,51
’—'A‘i WUtoro 3a pgexb C12-18 ner | 1802 68,86 64,45 249,05 1867,21 0,919 83,32 116,71 0 686,69 | 1132,11 | 291,84 11,84




LeHb: cpena

Hepens : sTopas :
Ce30H : oceHHe-3umHe-BeceHHuMi]
Boapacmag Kareropws : ¢ 7-11 net, c 12-18 net

MpumepHoe ynkauuHoe menio

Ne | Nprem nnuwwm, Bo3spacrHas Ma(? T MNuuwesble Bew.ecvs?(r) JHepretuueckan Tlmamwmm, mr MunepanbHbie Bewectsa, mr
peuenTypebi HanumeHoBaHue 6ntoaa Kateropus nopumu, rp 5 X y UEHHOCTS, kacan B1 A E Ca [ Mg Fe
1 2 3 4 5 6 9 | 10 11 12 13 14
3aBTpak
TTK108 Butoukn us ubinnsar C 7-11 net 50 8,1 124 7.8 173 19,1 1,4
. C 12-18 net 50 8,1 12 7.8 173 19,1 1.4
348 Coyc TomaTHbIN C 7-11 net 30 0,35 1,26 2,4 22,35 ; 3,46 0,14
C 12-18 net 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0 3,46 0,14
202 |MakapoHHbie nagenus oTBapHbie ¢| C 7-11 net 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0 8,43 0,84
macnom C 12-18 net 185 6,83 7,29 38,37 246 0 10,36 1,03
TTK123/3 Yait ¢ numoHom C 7-11 ner 217 0,13 0,02 132 53,5 0 2.4 0,36
C 12-18 net 2107 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,4 0,36
ST Baton C 7-11 net 30 |19 | 093 | KN 68,4 X 0 39 1 036
— 1 o CTZT8ner | 30 ] 19 [ 093 | 131 1 684 | 0,033 0 39 [ 0,3
338 | PpykT C7tiner | 70 | 028 | 028 | 68 | 31 | 0021 0 63 | 154
C 12-18 ner 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 0 6,3 1,54
Wtoro C7-TTnet 522 16,06 19,32 72,48 228,46 0,174 0 40,13 4,5
WUtoro C 12-18 net 552 17,24 20,62 79,33 571,9 0,183 0 42,06 4,69
Obeg
23 Canat u3 kapTochens ¢ orypuamm C 7-11 net 60 1,02 2,59 7,62 57,9 0,057 0 11,31 30,83 12,34 0,5
C12-18 net 100 [ 17 4,32 12,69 96,44 0,095 0 18,85 51,38 20,56 0,84
101 Cyn KaPTO(beﬂbejﬁ C pucoson C 7-11 net 200 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 0 18,44 50,04 18,22 0,4
288 Kpynon C 12-18 ner 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 0 23,05 62,55 22,8 0,88
256 Kotnera peibHas nobutensckas C 7-11 net 90 12,3 4,16 9,77 125.7 0,1 0 49 1 194 4 36,5 1,35
C 12-18 net 100 13,68 4,62 10,86 139,7 0,112 0 54,6 216 40,6 1.5
143 Pary n3 osowyeri C 7-11 net 155 2,61 16,22 12,69 209,6 0,088 0 54,85 66,4 24 0,88
] C12-18 ner 185 | 319 19,78 15,48 2556 0,708 0 66,88 81 2927 1,08
388 Hanutok u3 nnogos wunoshnka C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHnIHbIn C 7-11 net 22,65 108,5 0,04 0 10 32,5 7 0,55
C1218 ner 2265 | 1085 [ 004 0 *m 325 | 7 | 0%
TTK250 Xneb pxaHo-niwennanbii C 711 net 11,31 | 603 0,06 0 99 534 | 16,5 1,35
C12-18 ner 2262 | 1208 | 0427 L 0T 198 | 1164 | 342 20
Wroro : C7-11 netr AT | x 0,433 | 1 174,94 431,01 | 118 | X
Utoro : C 1218 net 114,65 879,79 0,58 0 214,52 1 563,27 157,87 8,1
Mongxuk
195 | Mnos ¢ ppyktammn C 7-11 net 150 4,14 10,19 432 283,5 0,06 42,15 0 41,52 106,74 39,92 1,25
) C 12-18 net 150 4,14 10,19 43,2 283,5 0,06 42,15 ) 41,52 106,74 39,92 1,25
Tk251/1 ~ Baton - C 7-11 net 30 19 | 0,93 131 68,4 0,033 | 0,003 0 5.7 19,5 3,9 0,36
- C 12-18 net 50 316 | 155 | 219 | 114 0,055 | 0005 |0 | 95 325 | 65 0,6
389 ~ Coxk [T C7 T qer 200 1 0 20,2 84,8 0,022 0 0 14 14 8 2,8
B - C 1218 ner 200 1 0 20,2 84,8 0,022 0 0 14 14 8 V3
WUtoro : C 7-11 net 380 7,04 11,12 76,5 436,7 0,115 42,153 0 61,22 140,24 51,82 4,4
WUroro : C 12-18 ner 400 8,3 11,74 85,3 482,3 0,137 42,155 0 65,02 153,24 54,42 4,65
VITOTO 3a AeHb : C7-1TT net 1687 46,871 95,78 230,35 | 1667, 0,722 180,956 U 7,43 | 779,64 | 209,95 | 14,
Wroro 3a gens C12-18 ner 1897 54,62 05,42 279,28 1933,99 0,9 205, 0 352,87 932,11 25435 1,
—— e —




NpumepHoe unkanuHoe meHio
LleHb: YeTepr J
Henensa : BTopan .

Ce30H : OCEeHHe-3MMHe-BeCeHHUn

BospactHan Kateropus : ¢ 7-11 ner, c 12-18 ner
Ne peuenry; Mpuem nuu.m,* _—iris&iacﬁﬁ;"*mﬁ jﬁmu.geable Bewecrsa (r) ] JHepreTuyeckan —Emamunu, mr MuHepanbHbie BewecTtsa, mr
HaumeHoBaHme 6roga Kateropusa nopumwu, rp W Y LEHHOCTb, KKa BI C A E Ca P Mg Fe
1 pl 7 5 6 g ] 10 11 17 13 17
3aBTpak
209 Anuo BapeHoe C7-11 ner 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1 4
C 12-18 ner 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
14 Macno cnusodHoe C7-11 net 10 0,08 7,25 013 | 66 | 0 0 40 0 | 24 | 3 0 0,02 |
i B - C12-18ner | 10 0,08 7,25 0,13 66 | 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
173,174 | Kawwa Bsiskast monodHas nwennas | C 7-11 ner 205 7,76 7,64 4007 | 260 | 0,182 1,04 18,52 0 109,2 | 174,86 | 47,32 1,29
C12-18 ner | 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 1092 | 174,86 | 47,32 1,29
TTK195 | Yaic caxapom C7-11 ner 212 0,07 0,02 12 485 | 0 0,03 0 0 ki 2,8 1,4 0,28
C12-18 ner | 212 0,07 0,02 12 | 485 | 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 batoH C7-11 ner 50 3,16 1,55 219 | 114 | 0,055 0 0,005 0 9.5 32,5 65 | 06 |
C 12-18 ner 90 5,68 2,79 39,36 205,2 0,099 0 0,009 0 17,1 58,5 11,7 1,08
Wroro : C 7-11 net 517 16,15 21,06 74,38 551,56 0,267 1,07 158,525 0 154,2 289,96 | 60,02 3,19
WUroro : C 12-18 net 557 18,67 22,3 91,84 642,7 0,311 1,07 158,529 0 161,8 315,96 | 65,22 3,67
Obep
62 | Canatusmopkosuccaxapom | c7-Tiner | 60 | 074 | 0056 | 689 |49 | 0034 | 202 | 0 | 0 | 1546 | 3166 | 21,63 | Q,f
C 12-18 net 100 1,23 0,094 11,48 81,7 0,057 3,36 0 0 25,76 62,710 36,05 0,66
103 [Cyn kapTochenbHblit ¢ MakapoHHbimu| C 7-11 net 200 2,15 227 13,96 94,6 0,09 6,6 0 0 23,36 54,06 | 21,82 0,9
3jenuamn C 12-18 ner 250 2,69 2,84 17,46 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 27,27 1,13
295 ub',‘r?;gf,fof;yfc”;g:::“‘gfﬁ6;’;’33§$OM CLiiner | 90 | 966 | 1478 | 1120 | 2168 | 098 | 107 | 5482 | 0 | 4064 | 5672 | 1246 | 103
355 60/30, 75/30 C12-18ner| 105 | 11,99 | 1988 | 1383 | 2822 | 0078 | 4145 | 7862 0 50,86 | 8041 | 1852 | 146
199 Miope ropoxosoe ¢ macnom C 7-11 net 155 13,41 6,74 34,46 250,95 048 0 29,52 0 93,2 209,69 | 60,71 4,62
C1218ner | 185 | 16,34 | 805 | 41,97 | 3057 0,59 0 35,98 0 112,7 | 2545 74 5,63
T1k349/4 | Kowmnot us cmecu cyxodpykTos | C 7.11 ner 200 | 065 | 0089 | 268 | 1106 | 0,016 072 | 0 | 0 | 319 | 2297 | 17,13 | 068
C12-18net | 200 065 | 0089 | 268 | 1106 | 0016 | 072 | 0 0 319 | 2297 | 17,13 | 068 |
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C 7-11 net 30 | 201 03 | 1359 | 651 | 0,033 0 | o | 0 | 6 | 195 | 42 | 033 |
C 12-18 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
TTK250 Xneb pxaHo-nWeHNYHbIN C71iner | 30 | 231. 70?73*1:7@3 j"i,(TG‘W’*(T:“f;E‘Wi-‘ *_W:E:Qif - 534 #mf 1,35 |
C 12-18 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
~ Wroro: C 7-11 net 765 30,93 | 24,655 | 1183 | 847,35 [ 0,781 10,36 84,34 0 220,46 448 154,45 9,31
WUrtoro : C 12-18 net 900 37,22 31,673 | 136,44 1023,9 0,947 13,51 114,6 0 266,32 | 551,12 | 193,67 11,24
Monaxuk
[Tk125/2 Kopx «Cnactena» C 7-11 net 100 7,6 29,9 50 499,5 017 0 0,11 0 51,54 207,3 | 28,98 1,22
~2/l715 C12-18 net | 150 114 4485 75 749,25 0,255 0 0,165 0 7731 1 310,95 15 1,89
385 _Monoko kunsyeHoe C7-11netr | 200 58 9 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
- C12-18 ner | 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
~ Wroro: o C7-11 net 300 13,4 349 | 5956 606,5 0,25 2,6 40,11 0 291,54 387,3 56,98 1,42
_ Wvoro: C12-18 netr | 350 172 49,85 84,6 856,25 0,335 2,6 40,165 0 317,31 [ 490,95 43 2,09
Wroro 3a gexs : C7-11ner | 1582 60,48 | 80,615 | 252,28 | 2005,35 1,298 14,03 | 282,975 0 666,2 | 1125,26 | 271,45 | 13,92
WUtoro 3a gexsb : C12-18 ner | 1807 73,09 |103,823 | 312,88 | 2522,85 1,593 17,18 1 313,294 0 745,43 | 1358,03 | 301,89 a7




leHb: NATHMLUA
iepensa :BTopasn
_€30H: OCEHHEe-3UMHe-BeCeHHUN

303pacTHas kateropus: c7-11net, c12-18 net

MpumepHoe UUKNINYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwy, Niaces Muuiesble BewecTsa (r) JHepreTuyecka ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
peuenTypbi Bo3pacrHan A UEHHOCTD,
. HaumeHoBaHue 6ni0ga Kareropus nOpUMK,IP b X Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp MOPLNOHHO C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
C 1218 net 10 232 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 3.5 0,1
— 338 — ®pykr C7-T1ner | 100 04 | 04 | 98 444 | 0,03 | 10 5 0 16 11 9 | 2.2
C 12-18 net 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 | 10 5 0 16 11 9 2.2
TTK179 MyAuHr 13 TBOPOra 3aneyveHHbIN C C 7-11 net 160 20,44 | 1558 | 33,68 357,57 0,117 | 0,39 83,8 0 192,951224,08 | 29,82 1,44
COYCOM MOJI0YHbIM (326) C 1218 net 160 20,44 | 15,58 | 33,68 357,57 10,117 [ 0,39 83, 0 192,05(1224,08] 29,82 | 1,44
TTK342 Kakao ¢ monokom C7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 24,4 0 1622 | 1246 | 21,34 | 0,47
CTT1218ner | 215 | 372 | 3,36 | 12,2 932 [ 0,056 [ 158 | 244 | U [ 1522 [ 1246 [ 21,34 | 0,47
TTK251/1 batoH C7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5.7 19,5 3,9 0,36
C 1218 net 70 4242 | 217 30,63 "159,6 10,077 0 o007 | O | 133 | 455 9,1 0,84
~ Wroro ~_ | c/-11ner V&‘_Q_SJB 23,22”””6’8’,78”"*7599;37 1 0,239 | 12,04 113,203 0 454,85|429,18| 67,56 | 4,57
VIToro_ - C 12-18 ner 555 31,3 24,46 | 86,31 690,77 0,283 | 12,04 [113,207] O 462,45 |455,18| 72,76 5,05
O6en
TTK180 Canart «Papyra» C 7-11 net 60 1,18 3,14 7 56,52 0,053 9.4 0 0 15,81 33,1 14,27 | 0,49
- 12-18 ner 1700 1,06 5724 12 103 0,09 | 15,66 0 0 15,8 552 | 23,8 | 0,82
88 L 13 cBexXeit KanycThi C c7-11neT | 205 | 154 | 471 | 65 799 0048 | 1264 | O 0 | 438 | 422 | 181 | 067
- B Jg_plogenem, cmetaHa | C1218ner | 260 | 2,02 6,45 8,26 105,95 0,061 | 15,81 0 0 58,05 49 2212 | 0,85
288 ®pukagenbkn MAcHbIe B coyce _c7-11net. 120 | 945 | 9,56 843 | 1 58 | 0,05 0,47 | 32,25 0 | 279 | 982 20,25 | 0,91
355 cMeTaHHoM ¢ Tomatom 60/60 | C1218ner | 120 | 945 | 956 | 843 | 158 | 005 | 047 |3225| O | 279 | 982 |2025| 091
304 ~ Puc oteapHomn . 1 c7-11net - 150 3,65 5,37 | 36,68 209,7 10026 | O 0 ) 1,36 | 60,94 | 16,33 | 0,52
I | C12-18ner | 180 | 4,38 6,45 | 44 251,64 | 0031| O 0 "0 | 164 | 7313 | 196 | 0,63
TTK349/2 | Komnot n3 nstoma c7-1iner | 200 | 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 043 | O 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
' = [C1218ner | 200 | 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 043 | 0 | 0 [ 1992|1872 7,91 | 0,44
“TTK249  Xneb nwennuHbin c7-11netr | 30 201 | 03 [ 1359 | 651 |0033| 0 | 0 [ © 6 | 195 | 42 | 033
~— [c1218mer | 30 201 | 03 [ 1359 651 [0033| 0 | O 0 6 | 195 | 42 | 033
TTK250 Xneb pxaHo-nweHUYHbIA c7-11net 30 231 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1.85
I - C 12-18 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 53,4 16,5 1.35
o | "~ Wroro c7-11net 795 20,48 | 23,573 | 113,01 749,52 | 0,291 | 22,94 | 32,25 0 124,69 (326,06 | 97,56 | 4,71
B WToro C 12-18 nert 920 22,47 28,493 | 127,09 863,99 0,346 | 32,37 | 32,25 0 139,21 | 367,15|114,38| 5,33
B _ Monpnuk I )
TTK350° S <DleDLIlLKo c7-11net 140 12,85 16,62 10,11 241 4 0,094 0,63 22,88 0 110 270,51 18,32 2,2
- SN A e | 140558 T 1882 10T 24 14| 0004 | 0,63 | 2288 |0 | 110 [ 2105|1832 |22
TTK195 Yan c caxapoMm c/7-11net 212 0,07 0,02 12 48.5 0 0,03 -0 0] o O e 2,8 1.4 0,28
- C 1218 net 2712 0,07 0,02 12 48.5 0 0,03 0 0] T 2,0 1,4 0,28
WToro c7-11net 352 12,92 16,64 22,11 289,9 0,094 0,66 22,88 0 121,17 | 213,3 | 19,72 2,48
WToro C12-18 net 352 12,92 16,64 22,11 289,9 0,094 0,66 22,88 0 27,17 | 213,3 | 19,72 2,48
- WTOro 3a oeHb “c7-1Tnet 1662 62,18 | 63,433 | 203,9 1638,99 0,624 | 35,64 |168,333 0 700,64 (968,54 | 184,84 | 11,76
WToro 3a geHb C12-18 net 1827 66,69 | 69,593 | 235,57 | 1844,66 0,723 | 45,07 |168,337 0 722,76 |1035,63| 206, 12,86
TTr, [leJ M NpuHT-544C, pyKoBOA. M.TT.MorvrbHbIN, B.A TyTenbsaH
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LeHb: cyoboTa
Hepensi : BTopas
Ce30H : 0OCeHHe-3uMHe-BeCeHHUN

BospactHas kateropms : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe UMKANYHOE meHo

Ne MNpuem nuwym, Bo3spactHan Macca Muwesble Bewectsa (r) HepreTnyeckas ButamuHbI MuHepanbHble BewecTsa
peuenTypbi HaumeHoBaHue 6noga KaTeropus nopumm b TOOX y LIeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13 12 13 14 15
3aBTpak
469 bynouka «JomaluHss» C 7-11 net 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0 2 0 99 35 18.7 0,65
C12-18 net és] 5,46 9,39 40,44 268,5 0,09 0 3 0 14,85 52,5 20,85 0,98
173 Kawa saskas monouHas «l'epkynec»| C 7-11 ner 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 50,3 0 124 215,5 68 1.7
174 C 12-18 net 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 50,3 0 124 215,5 68 1.7
TTK195 Yaw ¢ caxapom C 7-11 net 212° 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 4.1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 242 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
TTK251/1 batoH C 7-11 net 50 3,16 | 1,55 218 114 0,055 0 | 0,005 0 95 32,5 65 | 06 |
C 12-18 ner 60 38 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
Wroro : - C 7-11 net 517 14,56 16,68 97,48 598,4 0,287 0,73 |52,305 0 154,5 | 285,8 89,6 3,23
Wroro : C 12-18 net 552 17,02 20,12 | 115,26 710,7 0,328 0,73 | 53,306 0 161,35| 309,8 | 97,75 3,68
ObGep,
51 Canat 13 cBekfbl ¢ Kyparoi C 7-11 net 60 1,11 3,63 10,84 80,4 0,023 3;32 0 0 3,11 35,58 18,5 1
- - C 12-18 ner 100 1,85 6,04 18,06 134 0,039 5,63 0 0 5,19 59,31 | 30,83 1,66
101 | CynKapTodeneHsivi ¢ nwerom | C7-11ner | 200 1,74 | 227 | 11,43 732 10088 | 66 | 0 | O |4418 4368 | 209 | 099
- . |C1218nper| 250 218 | 284 | 1429 | 915 | 011 |82 | 0 | 0 | 24 | es7 | 2665 096
TTK149/2 F'onybuel neHvBbIe 13 MTULLI C C 7-11 net 150 10,88 10,35 10,27 177,83 0,068 | 34,21 54,4 0 55 116,2 23 1,38
COYGOM CMETaHHbIM C 12-18 net 170 12,62 1 11,83 | 11,69 203,8 0,078 40 [ 6174 0 62,84 | 1345 [ 2658 | 16
321 Miope kapTodensHoe C 7-11 net 100 2,04 32 13,62 91,5 0,093 | 0,074 12,1 0 24,65 | 57,73 18,5 0,67
- C12-18 net 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 | 0,074 | 121 0 2465 | 57,731 185 0,67
TTk349/1 KomnoT u3 kyparu C 7-11 net 200 0,75 10,049 | 22,38 93 0,019 | 0,58 0 0 3151 | 2177 [ 17,04 | 0,46
C 12-18 net 200 0,75 0,049 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 1 21,17 | 17,04 0,4
| TTK249 | Xneb NweHWYHBIN - C7-11 net ~ 50 13,25 0,5 2265 | 108,5 0,04 0 0 0 10 325 |1 7 ] 0,55 ]
77‘_ 7 B C 12-18 net 50 372*57779_5_ 22§5 ~108,5 0,04 0 0 0 10 32,577*777_ | 055
- TTK250 | Xneb paHO-NWeHNYHbIN C7-11 net 50 3,85 0,7 1885 |  100,5 0.1 0 0 0 16,5 89 27,5 2,25
I ' B [ C12-18net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 05 2:25
WToro : C 7-11 net 810 23,62 | 20,699 | 110,04 724,93 0,431 | 44,784 | 66,5 0 184,95 | 395,86 | 132,44 7,3
Wroro : C 12-18 net 920 26,54 | 25,159 | 121,54 822,8 0,479 | 54,434 | 73,84 0 174,69 | 460,91 | 154,1 8,15
MongHuk
460 - erHggnb CaxapHbli C 7-11 net 100 7,08 13,14 55,74 370 0,12 0 18 0 19,4 75 24,4 1,28
o 2175 | C12-18 net 150 10,62 19,71 83,61 555 0,18 0 27 0 291 112,5 36,6 1,92
385 ~ Monoko kunsiyeHoe C7-11 net 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
g - o C 12-18 ner 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
o Wroro : C 7-11 net 300 12,88 18,14 65,34 477 0,2 2,6 58 0 259.,4 255 52,4 1,48
) ~ Wroro: o C 12-18 net 350 16,42 24,71 93,21 662 0,26 2,6 67 0 269,1 | 292,5 64,6 2,12
_ Wroro 3a peHb ) C 7-11 net 1627 51,06 | 55,519 | 272,86 1800,33 0,918 | 48,114 |176,805 0 598,85 | 936,66 | 274,44 | 12,01
_ Wroro 3a gexb | C 12-18 net 1822 59,98 | 69,989 | 330,01 2195,5 1,067 | 57,764 (194,146 0 605,14 |1063,21| 316,45 | 13,95




