YrBepxaaio: CornacoBano ¢ : -
I'enepaiib bl pexTop Hupexrop MbOY 111kona No A
000 «Knposckuii komGunar r.o.Camapa

HIKOJILHOTO, IIHTA U »

//’ / 4
B.10.BopoOnen A /

« K52 9 /«Léfﬂé;m”‘iz(m L

7«1 0» suBaps 2024 1.

IIpuMepHoe IBeHAAATHAHeBHOC HUKJIUYHOE MEHIO
3aBTpaKOB, 00e10B, MOJJTHUKOB
JUIsE 00y4aK0LIUXCH B 0011e00Pa30BaTEIbHBIX YUPeKICHHUSIX.
G COLLOT LMD U @?OW e lolemons Wroitis
///7),@//%/0&04' N7 om J3. OF LM 7 )
j][/we,j cenimet Cotlema  I{orbs /% 4 Z/%w{@ é. /S)
C@/C%,é mcw @Miﬂ/ﬁw A 10 Al %/;/V& ( b oieceeere fQ, E A )

JZ/L@?@?’MWéJé /wé;wﬁ%éé? V%/ ( Nebota 7. )



[eHb noHeaeNbHUK

Henens  nepsas
Ce30H OCeHHe-3UMHe-BECEHHMNIA

BospactHas kateropusi : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpuMmepHOE LMKANYHOE MEHIO

Ne Npuem nuww, Bo3pactHan Nuuwessbie BewecTsa (r) Juepretueckan ButamunHbl, mr MunepanbHbie Bewecrsa, mr
peyenTypol HanmeHoBaHue 6noga KaTeropua Wacca nopymm,
5 ® y RenHocTe{kuan) B c A E ca P Mg - Fe
1, 2 3 a4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
209 Anuo BapeHoe C 7-11 net 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4.8 1
C 12-18 net 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 48 1
14 Macno cnueoyHoe C 7-11 net 10 0,08 7.25 0:13 66 0 0 45 0 2.4 3 0,05 0,24
C 12-18 net 10 0,08 4,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,24
175 |Kawa Bsizkast monouHas «pyx6a»| C 7-11 net 205 5,04 7,05 32,46 214 89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34 4 0,78
C 12-18 net 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34 .4 0,78
TTK343 KodhenHbin Hanutok ¢ monokom | C 7-11 net 215 3.16 2,67 9,23 73 0,044 1,3 20 0 125,8 90 14 0,13
C 12-18 net 215 3,16 2,67 9,23 73 0,044 13 20 0 1258 90 14 0,13
TTK251/1 batoH C 7-11 ner 30 1.9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 55 19,5 39 0,36
C 12-18 net 80 5,06 2,48 35 182,4 0,088 0 0,008 0 152 52 104 0,96
Wroro : C 7-11 ner 500 15,26 22,5 55,2 485,29 0,197 2,26 215,80 0 264,08 326,52 57.15 2,51
Wroro : C 12-18 net 550 18,42 24,05 77 599,29 0,252 2,26 215,81 0 273,58 359,02 63,65 3,04
Oben
63 Canar n3 MOpKOBM C Kyparoun C 7-11 net 60 1,02 0,84 9.9 51,18 0,0054 1,14 0 0 24 .84 38 26,58 0,6
C 12-18 ner 100 1.7 1,38 16,5 853 0,009 1,9 0 0 214 63,4 44 3 1
103 Cyn kapTodenshbm ¢ C 7-11 net 250 16,1 1315 | 18,84 1183 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 | 2727 1,13
MaKapOHHLIMU MSAENMAMA [ 45 18 net| 250 16,1 13,15 | 18,84 1183 0,113 8.25 0 0 29,2 6757 | 2727 1,13
TTK335 Kanycra TyweHas ¢ upinnatamu | C 7-11 net 190 12,68 10,95 14,14 2058 0,06 25,74 0 0 87,97 131,81 38,97 4
ABFIRT, SH2a0 C 1218 net| 250 16,04 | 18,37 | 035 258 0,07 34,32 0 0 169 | 1698 | 513 223
TTk349/4 | KomnoT n3 cmecw cyxodpykros C 7-11 net 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
C 12-18 netv 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17 46 0,7
TTK249 Xneb nweHnuHbIn C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 50 3,85 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
TTK250 Xneb pxaHO-NWeHNYHbIN C 7-11 ner 60 4 62 0,84 22,62 120,6 012 0 0,0018 0 19,8 1164 342 27
C 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 342 2.7
Wroro : C 7-11 ner 810 38,43 26,37 | 114,95 714,98 0,3694 35,86 0,0018 0 204,29 409,72 | 151,48 7,38
Wroro : C 12-18 nerv 910 42,47 34,33 | 107,76 801,3 0,383 45,2 0,0018 0 229,78 473,11 181,53 8,31
MonaHuk
TTK174 MeyeHbe «Kypabbe» C 7-11 ner 75 5.7 21,45 54 68 384 0,054 0 39,23 0 17,74 519 8,89 0,79
C12-i8 ner| 100 76 286 729 512 0,072 0 523 0 23,65 69,2 11,85 1,057
TTK195 Yan c caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 141 2.8 1,4 0,28
C 12-18 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1 2.8 1,4 0,28
Wroro : C 7-11 ner 287 577 21,47 66,68 432,5 0,054 0,03 39,23 0 28,84 54,7 10,29 1,07
Wroro : C 12-18 net 312 7,67 28,62 84,9 560,5 0,072 0,03 52,3 0 3475 72 13,25 1,337
WUToro 3a geHsb : C 7-11 ner 1597 59,46 70,34 | 236,83 1632,77 0,6204 38,15 255,03 0 497,21 790,94 | 218,92 10,96
Wroro 3a pexsb : C 12-18 nerv 1772 68,56 87 269,76 1961,09 0,707 47,49 268,11 0 538,11 904,13 258,43 12,757




[leHb BTOPHUK
Hepens ' nepeas
Ce30H | OCeHHE-3UMHe-BeceHHI

BospactHas kateropus ¢ 7-11 neT, ¢ 12-18 nert

MNpumepHoe uukAMuHOE MeHto

Ne Npuem nuum, Muuwesbie sewecTsa (r) Br;epremuecxan Butamumbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, mr
peuenTypbi HaumeHosaHue 6aroga Bo3pactHan Macca nopyum,r
Kateropws b K Yy uebhaeTE (nan) B C A E Ca P Mg Fe
i § 2 3 4 5 6 74 8 9 10 a1 12 13 14 15
3aBTpak
338 ®pykT C 7-11 net 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 5 0 16 ki 9 2.2
C 12-18 net 100 0,4 0.4 9.8 44 4 0,03 10 5 0 16 11 9 2,2
203 | 3anexanka u3 Teopora ¢ coycom [, o0 160 1819 | 1346 | 26,09 297,66 007 | 063 104 0 172,46 | 15354 | 17.97 | 1.03
— MOMOYHbIM cnaakum 130/30
327 C 12-18 net 160 18,19 13,46 26,09 297,66 0,07 0,63 104 0 172,46 | 15354 | 17,97 1,03
TTk195 | Yaii c caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 1k 2.8 1,4 0,28
: C 12-18 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 181 28 14 0,28
TTK251/1 | baton C 7-11 nev 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 ner 80 5,06 248 35 1824 0,088 0 0,008 0 15,2 52 10,4 0,96
Utoro : C 7-11 ner 522 21,82 1543 69,79 504,56 01155 10,66 | 109,005 0 209,06 | 199,84 | 34,87 411
WUtoro : C 12-18 nert 552 23,72 16,36 82,89 572 96 0,188 10,66 | 109,008 0 21476 | 21934 | 38,77 4,47
Oben
45 Canat u3 6enokoyaHHomn kanyctbl | C 7-11 net 60 0,78 1,95 3,88 36,24 0,013 10,25 0 0 14 98 16,98 9,05 0,28
C 12-18 net 100 1,31 3,25 6,46 60,4 0,02 17,09 0 0 24 97 283 15,09 0,46
96 PacconbHuk NeHunrpaackni, C 7-11 net 205 1,74 4,82 9,76 89,4 0,07 6,7 0 0 23,32 4538 1934 0,74
cmeTaHa C 12-18 ner 260 2,28 6,59 12,34 11.2.8 0,09 8,37 0 0 29,15 56,73 247 0,93
268 butoyek pybnenHbin ¢ coycom C7-11 ner 90 9,28 8 11,37 1544 0,056 0,71 22,2 0 15,86 9417 20,86 1,03
348 TomatHbim 60/30,80/30 C 12-18 net 110 12,27 9,34 14,04 1954 0,076 0,71 26,2 0 18,76 | 12317 | 26,56 1,32
303 Kawa Bsa3kas nwexHas C 7-11 ner 150 4,18 5 23,94 157.5 0,114 0 0 0 10,96 8547 29,89 0,98
C 12-18 net 180 5,02 6 2873 189 0,137 0 0 0 13,15 102,56 | 35,87 1,18
TTk349/1 Komnot v3 kyparu C7-11 net 200 0,78 0,046 22 .38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 219 17 56 0,48
C 12-18 net 200 0,78 0,046 2238 93 0,016 0,6 0 0 32,32 219 17,56 0,48
TTK249 Xneb nweHnyHbIn C 7-11 ner 50 3,35 0,5 22 65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 ner 50 3,35 0,5 22 65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 7 055
TTK250 Xneb pxaHo-NweHNYHbIN C7-11 ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 77,6 228 1.8
C 12-18 ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 776 228 1,8
WUroro : C7-11 net 795 23,19 | 20,876 | 109,06 719,44 0,404 18,26 | 22,2006 0 120,14 374 126,5 5,86
Wroro : C 12-18 net 940 28,09 | 26,286 | 121,68 8445 0,474 26,77 | 26,2006 0 141,55 | 442,76 | 149,58 6,72
MongHuk
TT1x27/2 «Kopxuk MONOYHbINY C 7-11 ner 50 39 11,75 ‘ 30,5 | 243.5 | 0,05 0,035 394 0 15.05 36,45 £.55 0,45
C 12-18 net 100 7.8 235 | 61 ‘ 487 l 0,101 0,07 78,8 0 30,1 72,9 Tl 0,89
386 Hanutok kncnomonoyHbiii C7-11 nerv 200 58 | 5 ‘ 8 100 } 0,08 14 40 | 0 240 180 28 0,2 {
C 12-18 ner 200 58 I 5 | 8 ‘ 100 | 0,08 14 40 | 0 240 | 180 | 28 02 |
Wroro : C 7-11 net 250 97 | 16,75 & 385 ' 3435 [ 013 1,435 79,4 j 0 255,05 216,45 | 33,55 0,65 |
Wroro : C 12-18 ner 300 13,6 28,5 69 587 0,181 1,47 118,8 0 2701 | 2529 39,11 1,09 |
] Utoro 3a pexsb : C 7-11 net 1567 54,71 53,056 | 217,35 1567,5 0,689 | 30,355 | 210,61 0 584,25 | 790,29 | 194,92 | 10,62
B Wrtoro 3a pnexs : C 12-18 net 1792 65,41 71,146 | 273,57 2004 46 0,843 38,9 254,01 0 626,41 915 227,46 12,28




LleHb cpena .

Hepens nepsas

Ce30H  OCEHHEe-3UMHe-BECEeHHUI
BospacTHas kateropus - ¢ 7-11 neT, ¢ 12-18neT

MpumepHoe uMKANUHOE MeHto

peue':iypm Npuem nuwm, Sospacrman Macca Nuwesbie BewecTsa (r) i::z:;”b“(zi::;‘ Butamunbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaumeHoBaHue 6nioaa Kareropus nopuuun 3] X ba B C A E Ca P Mg Fe
1 4 5 [ 4 8 9 10 11 12 13 14 15
- 3asTpak - o N - - -
15 ChIp NOPUMOHHO C7-11 net 10 232 | 2095 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3.5 0,1
B - C12-18ner| 15 | 348 443 | 0 54 0 0105 | 39 0 132 75 525 | 0,15
229 Puiba, TyweHHas B Tomate ¢ C 7-11 ner 80 7.8 3,96 3,04 79 0,04 2,98 4,66 0 31,26 1298 38,82 0,68
OEGLIENN G680 C12-18 ner| 100 975 | 495 38 105 0,05 5.5 5,82 0 39.07 | 16219 | 4853 | 082
171 Kawa rpeyHeBas pacceinyartas C 7-11 ner 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 210,35 | 140,52 473
: C 12-18 net 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 210,35 140,52 473
123/3 Yan c numoHom C 7-11 ner 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 142 4.4 2.4 0,36
C 12-18 ner 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 142 44 2.4 0,36
TTk251/1 baton C 7-11 net 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 9.5 325 6,5 0,6
C 12-18 net 60 3.8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 072
Wroro : C 7-11 ner 517 22,26 18,03 78 562,5 0,305 5,88 70,665 0 169,35 | 427,05 191,74 6,47
Wroro : C 12-18 net 552 26,01 20,81 83,06 629,3 0,326 6,665 84,826 0 223,06 490,94 204,5 6,78
Ob6en
75 Mkpa mopkoBHas C 7-11 ner 60 1.2 0,061 12,38 54,72 0,026 253 0 0 27 91 36,55 19,34 06"
C 12-18 net 100 2,01 0,01 20,55 90,3 0,043 422 0 0 46,53 60,92 32,24 1
102 Cyn kaprodenshbiit ¢ ropoxom | ¢ 7.11 ner | 200 4.4 42 132 118,6 0,18 4,66 0 0 34,14 | 7048 | 3557 1,64
C 12-18 ner 250 5,49 5.25 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 42,67 88,1 35,57 2,05
TTK262 bedcTporaHos u3 ntuusl 50/50 | C 7-11 net 100 11,728 10,12 2,93 150 0,05 1,44 37,5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
C 12-18 ner 100 11,78 10,12 2,93 150 0,05 1,44 375 0 38,9 90,5 13,14 0,91
202 MakapoHHble nznenus otsapeie ¢ C 7-11 nev 165 565 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
HaRion C12-18 ner| 185 6.83 729 | 3837 246 0,069 0 35,2 0 1463 | 461 10,36 1,03
388 Hanutok n3 nnoaos wunosuuka | C 7-11 net 200 0,67 0,27 N5.77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 ner 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHnyHbIn C 7-11 ner 30 2,01 0,3 13,59 651 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
C 12-18 ner 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19.5 42 0,33
TTK250 Xneb pKaHO-NWEHNYHBIN C 7-11 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 53,4 16,5 1,35
C 12-18 ner 30 231 0,42 1934 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
Wroro : C 7-11 net 775 28,02 21,361 100,65 719,48 0,421 108,63 67,07 0 150,76 312,76 100,62 6,3
Wtoro : C 12-18 net 895 3151 23,66 119,05 828,15 0,495 111,48 72,7 0 179,97 361,96 115,45 7,3
Monaxuk ) . I 7
469 Kopx makoBblit C 7-11 net 75 5,46 939 | 4044 2685 0.09 0 3 0 14,85 525 | 2055 0,98
C 12-18 ner 100 7,28 12,52 53,92 358 0,12 0 4 0 19,8 70 27 4 1.3
389 Cok C 7-11 net 200 1 0 202 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2.8
C 12-18 ner 200 ] 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2.8
Wroro : C 7-11 ner 275 6.46 9,39 60,64 353.3 0,112 4 3 0 28,85 66,5 2855 3,78
Wroro : C 12-18 ner 300 8,28 12,52 74,12 4428 0,142 4 4 0 33,8 84 35,4 4.1 ]
o Wroro 3a geub : - C 7-11 nerv 1567 56,74 48,781 239,29 ~1635,28 0,838 118,51 140,74 0 348,96 806,31 320,91 16,55
- UToro 3a peH : C12-18ner| 1747 | 6539 | 56,99 | 27623 190025 | 0,963 | 122,145 | 161,53 0 436,83 | 9369 | 35535 | 18,18 |




LeHb:yeTBepr-
Henens  nepeas
LU€30H ' OCEHHEe-3MMHe-BeCeHHUN

BoapactHas kateropns - ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe yMKkANYHOE MeHo

Ne Mpuem nuuym, BospactHan Macca Muuwessble Bewectsa (r) JHepreTuyeckas Butamumbi, mr MunepanbHbie BewecTsa, mr
peuenTtypbl
HaumeHoBaHue 6a10aa Kareropus nopu. b XK. y LeHHOCTb(KKan) B C A E Ca P Mg Fe
T 3 LS 5 5 7 3 g 10 TI 12 T3 17 15
3aBTpak
338 PpyKT C 7-11 net 70 028 0,28 6,86 31 0,021 7 3.5 0 11,2 77 6.3 1,54
C 12-18 ner 150 06 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 18,5 | 185 3.3
173,174 |Kawa Bsaskasi MonoyHas pucosasi| C 7-11 net 205 538 6,58 | 41,94 2485 0,052 0,7 50,38 0 105,5 |137,94| 33,64 | 0,57
C 12-18 nert 205 5,38 6,58 | 41,94 2485 0,052 0,7 50,38 0 105,5 |137,94| 33,64 | 0,57
- TTK342 Kakao ¢ monokom C7-11 net 215 4,08 3,54 122 93,2 0,06 1,58 244 0 162,2 {1246 | 21,34 | 0,47
C 12-18 ner 215 4,08 3,54 122 | 93,2 0,06 1,58 244 0 1622 11246 | 21,34 | 0,47
TTK25777 batoH | C7-11T net 50 316 1 155 [ 219 114 0,055 0 0,005 0 95 | 325165 0,
C 12-18 ner 60 3.8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
WUroro : C 7-11 net 540 129 | 11,95 | 82,9 486,7 0,188 | 9,28 |78,285 0 278,4 [302,74| 67,78 | 3,18
WUrtoro : C 12-18 net 630 13,86 | 12,58 | 95,04 549 0,223 | 18,78 |74,786 0 293,1 [318,04] 76,28 | 5,06
Obep
49 Canat sntammrrbin (11 Bap) C 7-11 net 60 1,56 | 372 | 13,26 92,8 0,034 | 189 0 0 19,14 (2586 | 11 0,58
C 12-18 ner 100 26 6,2 22 1542 0,056 | 31,5 0 0 31,9 ] 431 18,4 | 0,96
TTK289 Yxa «3onoTas psibkar C 7-11 net 220 1,76 222 11231 84,8 0.1 8,86 0,67 0 19,34 [ 56,88 21,2 | 0.88
C 12-18 ner 270 22 278 | 1539 106 012 | 1108 | 0,84 0 2418 | 711 | 254 1.1
284 3anexanka kapTodensHas ¢ | C 7-11 net 205 235 | 295 28 471 0,35 6.7 283 0 60 400 | 150 | 5.4
MSICOM C 12-18 net 250 2928 [ 3672 | 348 571.2 0,44 8.4 35,16 0 7464 49781866 | 6.
TTk349/4 | KomnoTt n3 cmecu cyxodpyktoB | C 7-11 ner 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 319 [2297 117,13 | 0,68
C 12-18 net 200 065 [ 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 319 |22,97]17,13] 0,68
TTK249 Xneb NWeHNYHbIN C 7-11 net 30 2,01 0:3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 472 0,33
C12-18 net 30 201 0.3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 § 19,5 472 0,33
TTk250 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN C7-11 net 30 2,31 042 | 1131 60,3 0,06 0 0 0 9,9 534 |1 165 | 1,35
C 12-18 nert 30 2,81 0,42 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 534 | 16,5 | 1,35
Wroro : C 7-11 ner 745 31,79 |36,249(105,27 884,6 0,593 | 35,18 | 28,97 0 146,28|578,61]220,03| 9,22
Wroro : C 12-18 nert 880 39,05 (46,509 (123,89 1067,4 0,725 | 51,7 36 0 178,52(707,87(268,23| 11,14
MonaHuk
T7K37/2 «MadduH WokonagHbI» C7-11 net 50 3,35 | 143 ! 24 2135 0,08 | 045 | 11 |0 23 725 5 0,6
C 12-18 ner 100 67 | 286 | 48 [ 427 016 | 08 | 22 | o0 46 ‘ 145 ' 10 1,26 |
385 Monoko kunsueHoe C 7-11 net 200 58 | 5 [ 96 1 107 008 | 26 ] 40 | o0 240 J 180 | 28 02 |
= 1 C12-78 net 200 58 |5 ‘ 96 | 107 008 | 26 ‘ 40 0 240 | 180 | 28 02 “
WToro C 7-TT net 250 9,15 | 19,3 ’ 33:6 \ 320,5 0,16 3,05 51 0 263 \ 2525 i 33 0,83
WToro : C12-18 net 300 12,5 33,6 4 57,6 ‘ 534 “ 0,24 \ LS [ 62 0 286 ‘ 325 | 38 1,46 l
Wtoro 3a genn : C 7-11 ner 1535 53,84 167,439 221,77 1691,8 0,941 1 47,51 158,26 0 687,68]1133,91320,81] 13,23
Utoro 3a pens : C 12-18 ner 1810 65,41 (92,689 (276,53 2150,4 1,188 | 73,98 [172,79 0 757,62]11350,9/382,51| 17,66




LeHbNaTHuua *
Henena - nepsas

LE30H © OCEeHHe-3UMHe-BeceHuun

MpumepHoe unknu

4YHOEe MEeHH

BospactHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net
pgueziypb, Npuem nuwm, Bo3pacTHas LMacca Muwesbie BewecTsa (1) | InepreTuueckas Butamuubl, mr MuHepanbHbie BewecTsa, mri
HauMeHoBaHue 6noga Kateropusi | nopumu b X M UeHHoCTb(kkan) B C A E Ca P Mg Eé
q 2 3 4 5 = 0 74 8 9 10 a 12 13 14 1
3aBTpak
15 Cblp nopumorHo C 7-11 net 10 232 | 295 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3.5 ;01
) C 12-18 ner 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 35 | 01
TTK292 Kotneta pybneHHas na ntuupl C 7-11 net 50 6,63 448 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 8,78 | 0,35
«Kpenbiw» C 12-18 ner 50 6,63 4,48 3,91 825 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 878 | 0,35
348 Coyc TomaTHbIin C7-11 ner 30 035 | 126 2.4 22,35 0,006 | 071 | 72 | O 476 | 667 | 3,46 | 0,14
C 12-18 ner 50 0,58 21 4 37.25 0,01 1,19 12 0 7,94 | 11,12 | 576 | 0,24
202 MakaponrHbie usaenus otsaphsie c| ¢ 7-11 ner 155 5,65 599 | 31,52 202 56 0,06 0 29,57 0 12,567 | 38,89 | 8,43 | 084
Macnom C12-18 net| 185 6,83 | 729 | 3837 246 0069 | 0 35,2 0 |1463] 46,1 [ 10,36 | 1,03
TTK195 Yan c caxapom C 7-11 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 218 1.4 0,28
C12-18 ner| 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
TTk251/1 BaToH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 6,5 0,6
C 12-18 ner 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 .5 32,5 6.5 0.6
WUtoro : C 7-11 nert 507 17,83 | 14,99 | 69,33 505,91 0,14 | 1,52 [99,575 0 170,67]167,69] 28,61 | 2,17
Wtoro : C 12-18 net| 557 19,01 | 16,29 | 76,18 564,25 0,149 | 1,52 (105,21 0 172,731 174,9 | 30,54 | 2,36
Oben
67 BuHerpeT oBowjHon C7-11 net 60 0,84 602 437 75,06 0,026 | 578 0 0 18,74 12596 | 11,71 | 0.49
C12-18 ner| 100 14 1004 | 7,28 125,1 0,044 | 962 0 0 3122143261952 | 082
88 LLn n3 ceexen Kanycrer € C 7-11 net 205 1,54 471 6.5 79,9 0,048 | 12 64 0 0 438 | 39,2 17,7 0,67
kaptogenem, cmetana C 12-18 net| 260 202 | 645 | 826 105,95 0,061 ]1581| 0 0 |5805| 49 |2212| 085
TTK265 F'ynsw u3 ntuysl 50/50 C 7-11 ner 100 11,61 | 1473 | 424 194 25 004 | 425 | 576 0 36,74 | 73,87 | 846 | 099
C12-18 net| 100 1161 | 1473 | 424 194,25 004 | 425 | 576 0 36,74 | 7387 | 846 | 099
171 Kawa pacceinyatas nepnosas | C 7-11 net 160 4,64 7,79 | 32,91 220 0,04 0 40 0 31,72 [161,27| 21,1 | 0,96
C12-18 ner| 190 5,51 9,25 | 39,08 2616 0,047 0 47,5 0 37,7 |1915[2506 | 1,14
TTk349/2 KomnoT v3 natoma C 7-11 ner 200 0,34 0,073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
C12-18 ner| 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 1992 118,72 791 | 0,44
TTK249 Xneb NweHnYHbIn C 7-11 nev 30 2,01 03 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 472 0,33
C 12-18 net 30 2,01 03 13,59 651 0,033 0 0 0 6 19,5 472 0,33
TTk250 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN C7-11 net 30 2:31 0,42 | 11,317 60,3 0,06 0 0 0 99 | 534 ] 16513
C 12-18 net 30 2,31 042 | 1131 60,3 0,06 0 0 0 99 534 [ 165 | 1,35
UToro : C 7-11 net 785 23,29 | 34,043(102,42 814,61 0,268 | 23,1 97,6 0 166,821391,92| 87,58 | 5,23
WUroro : C 12-18 net| 910 25,2 |41,263(113,26 932,3 0,306 | 30,11 | 105,1 0 199,531449,25[103,77] 5,92
MonaHuk
395 Baperukn ¢ TBoporom C 7-11 net 155 18 10.4 35,5 308 0,15 1 0,09 | 4466 0 10237 107 | 26.7 09
C 12-18 ner| 155 18 10.4 35,5 308 0,15 | 0,09 | 4466 0 102,31 107 | 26.7 0.9
TTKk10 Hanutok NnuMorHbIN C =11 ner 200 0.144 1 0016 | 24 43 98.44 0,0064]| 6.4 0,32 0 6.4 852 192 10,0
C12-18 ner| 200 0,144 ] 0.016 | 24 43 98,44 0,0064| 64 0,32 0 6.4 3,52 1 192 10,096
WUtoro : C7-1T net 355 18,144 110,476 | 59,93 406,44 0,1564| 6,49 | 44,98 0 108,7 1110,52| 28,62 | 0,9
Utoro : o C 12-18 net| 355 18,144 110,4 59,93 406,44 0,1564| 6,49 | 4498 0 08,7 1110,52| 28,62 | 0,996 |
~ Wrvoro 3a gersb C7-11net| 1647 |59,264 (59,449 231,68 1726,96 0,5644| 3111 [242,16 0 446,19]670,13]144,81] 8,3
|~ Worosanpens: C12-18 nev| 1822 62,354 | 67,969 | 249,37 1902,99 10,6714 38,12 [ 255,29 0 ]480,96(734,67|162,93] 9,276
-_ f— 1 i ] e L UN—) N o (R—
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[eHb: cybboTa

Hepens : nepsas

Ce30H : OCEHHe-3UMHe-BeCeHHUI

BoapacTtHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 nert

MpumepHOe LUKAUYHOE MEHI0

Ne Npuem nuwm, Bo3pacTtHana Macca HMuJ,éBble BewecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl MuHepanbHbie BeuecTsa
ReEnenTypbt HaumeHoBaHWe baoaa KaTeropus nopunn 3 w y LeHHOCTb B c A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 KoHawTepckoe nanenve C 7-11 net 40 2.4 2,48 298 151,12 0,033 0 40 0 81 22,5 3,9 0,38
(NPAHWK) C 12-18 net 80 4.8 496 59,6 302,24 0,033 0 40 0 8,1 22,5 3,9 0,38
181 Kalwa xuakas MonoyHasa u3 C 7-11 net 220 6,11 10,72 42 36 291 0,08 1,17 58 0 134,07 118,19 20,3 0.5
MaHHOW Kpynbl C 12-18 net 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0 134,07 118,19| 20,3 05
TTK342 Kakao ¢ Mmonokom C 7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 24 4 0 1652.2 | 1246 | 21,34 | 047
C 12-18 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24 4 0 1522 | 1246 | 21,34 | 047
TTk251/1 baTtoH C 7-11 net 30 1.9 093 - 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 40 2,62 124 17,46 91,2 0,044 0 0,004 0 76 26 52 0,48
Wroro : C 7-11 net 505 14,13 17,49 | 97,46 603,72 0,202 2,75 122,403‘ 0 | 300,07 | 284,79 | 49,44 1,71
Wroro : C 12-18 net 555 1715 20,28 131,62 777,64 0,213 2,75 122,404 O 301,97 | 291,29 | 50,74 1,83
Oben
51 Canart 13 cBeknbl C N3tOMOM C 7-11 net 60 T 362 12,64 80,4 0,023 | 3,31 0 0 311 35,5 18,5 1
C 12-18 net 100 1,85 6,04 18,06 134 0,039 553 0 0 | 519 59,31 | 30,83 1,66
101 Cyn kapTodenbHbI C PUCOM C 7-11 net 200 1,565 2,18 11,66 V2.6 0,076 6,6 0 0 18,44 | 50,04 | 18,22 0:4
241 C 12-18 net 250 1,97 273 14,58 90,75 0,095 825 0 0 23,05 | 62,55 | 22,8 0,88
Tk 11271 >Kapkoe n3 upinnsaT C7-11 net 250 16 18,3 36,6 3215 0,26 38 0 0 37 285 | 47,25 3.5
C 12-18 net 250 16 13.3 36.6 321.5 0,26 38 0 0 37 285 47,25 35
388 HanuTok 13 NNOAOB WWMNOBHMKA C7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0.2 1547 68,2 0,01 100 0 0 2134 | 3,44 344 063
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 50 3.35 05 2265 108,5 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
TTK250 Xneb p}aHOo-NWeHNYHbIN C7-11 net 40 3,08 0,56 75,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 182 7706 22,8 178
C 12-18 net 50 3,85 07 18,85 100,5 0.1 0 0,002 0 16,5 97 28,5 225
WUtoro : C 7-11 net 800 25,75 20,43 114.,4 731,6 0,506 | 147,51]0,0006 0 103,09484,08 117,21 7,88
Wroro : C 12-18 net 900 27,69 23,54 126,51 823,45 0,559 | 151,78 0,002 0 113,08 | 539,8 | 139,82 9,47
Wroro 3a peHb C7-11 net 1305 39,88 37,92 211,86 1335,32 0,708 | 150,66 [122,404 0 403,16(768,87 | 166,65 9,59
Wtoro 3a geHb : C 12-18 ner 1455 44 84 43,82 258,13 1601,09 0,772 | 154,53 (122,406 0 415,05|831,09[190,56| 11,3




[eHb : noHeaeNbHUK
Heaena BTopas

Ce30H ' OCeHHe- 3UMHEe-BeCeHHMMN
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7-11net,c12-18 net

Ne
peuenTypbi
1

15
TTK8
- TTK343

TTK257/1

338

40

82

278

331

izt
TTK349/4
- TTK249

- TTk250

TTx 38/1

TTK195

Npuem nuuwm,
HaumeHoBaHue 6nona
2

3asTpak
CbIp NOPUMOHHO

OmneT ¢ HaTypanbHbIn
KodheitHbIn HanuTok ¢ Monokom

baToH
DpykT

Wtoro
Wtoro
Oben

Canat kapTtogenbHbin ¢
MOPKOBbLIO 1 3€NEHBIM FTOPOLLKOM

Bopuy c kanycTon n kapTodenem,
cmeTaHa

TedTenn mscHbie B coyce (I Bap)
60730, 60/50

Kawa pacceinyatas rpeuHesas
Komnot n3 cmecu cyxodpykTos
Xneb nuweHnyHbIn
Xneb pxaHo-NWeHNnYHbIN

Wtoro
Wroro
NongHuk

MNeyeHbe TBOPOXHOE «Pakywka»

Yai c caxapom

Wroro
Wtoro
Wroro 3a perb
WT0ro 3a geHb

Bo3pacrtHan

KaTeropua

; :TjﬂjneT
¢ 12-18 net

c7-11net

[ c12-18 ner

| c7-11net
| ¢ 12-18 net

| c7-11net
c 12-18 ner

~ c7-11net
c 12-18 ner

c7-11ner
¢ 12-18 ner

c7-11nert

c 12-18 ner
~ c7-11net

c 12-18 ner
c7-11net

c 12-18 net
c7-11net

c 12-18 ner
~c7-11net

c 12-18 ner
c7-11net

¢ 12-18 net
c7-11net

| c 12-18 ner

c7-11net
c 12-18 net

c7-11net
c 12-18 ner

c7-11net
c 12-18 net

c7-11nev

|
i
i

c 12-18 ner
c7-11ner

c 12-18 net |

Macca
nopumu, rp
3 e

10

10
130

130

215
215
30
50
150
150
535

555

60
100
205
260

90

10
160
190

200

200
30
30
30
30

775

920

45
100
212
212
287
300
1697
1775

NMpumepHoe UMKANYHOE MeHIo

Nuuessie BewecTsa (r)
1

b
4

2,32
2,32
11,46
11,46
3,04
3,04
19
3,16
0,6
0,6
19,32
20,58

1,64
2,73
1,57
2,063
7,48
7,83
8,85
10,5
0,65
0,65
2,01
2,01
2,31
2,31
22,94
28,093

8,33
1.1
0.07
0.07
8,4
11,17
50,66

| 59,843

0
0
2,2
iz
9,23
9,23
15,1
219
14,7
14,7
39,23
48,03

573
9,55
8,93
11,29
8,85
10,25
39,86
47,3
26,8
26,8
13,59
13,59
11,31
11,31

106,14
130,09

49,8
66,4
12
12
61,8
78,4

| 20717

256,52

JHepreTuyeckan
LeHHOCTb, KKan

0,003
0,003
0,08
0,08
0,044
0,044
0,033
0,055
0,045
0,045
0,205
0,227

0.054
0,091
0,041
0,053

0,045
0,05
0,21
0.25

0,016

0,016

0,033

0,033
0,06
0,06

0,418

0,553

0,06
0.08
0
0
0,06
0,08
0,683
0,86

1

Butamumubi, mr

C A
9 10
0,07 0
0,07 0
0,1 216,37
0,1 216,37
43 20
1,3 20
0 0.003
0 0.05
16,5 0
16,5 0
17,97 | 236,373
17,97 | 236,42
5,02 11.88
8,37 19,8
0,044 8,56
0,053 | 10,72
0,42 27,16
0,72 3392
0 40
0 45
0,72 0
0.72 0
0 0
0 0
0 0
0 0
6,16 79,04
9,863 | 109,44
0.3 88,05
0.4 117.4
0,03 0
0,03 0
0,33 88,05
0,43 j 117,4
24,46 | 403,463
28,263 | 463,26 |

m

0 00 0000000 o0

OO0 O IQI0NO 000 oo O |0 o

[=NeloleoNoloNole]

MuHepanbHbie BewecTsa, mr

@ | .
127 B 13
88 50
88 50
92,8 | 1505
92,8 | 1505
12578 | 90
125,78 | 90
57 19,5
9,5 32,5
24 16,5
24 16,5
336,28 | 326,5
340,08 | 3395
11,73 | 39,14
19,55 | 6523
4418 | 4368
58,53 | 54.6
2914 82,49
27,95 | 88,37
26,39 | 210,35
31,3 250
31,9 | 22,97
319 | 22,97
6 19,5
6 19,5
99 53,4
9.9 53,4
108,02 | 427,85
185,13 | 554,07
6128 | 1086
817 | 1448
111 | 28
11,1 | 28
72,38 1114
| 928 | 1476
516,68 ' 865,75

| 618,01 | 1041,17

Mg
14

35
3,5

30,45

14
31,85
42
29155
368,52

Fe
15

0.1
0,1
2,37
2,37
013
013
0,36
06
33
33
6,26
6,5

0,54
09
0,99
1,25
079
0,87
473
56
0,68
0,68
0,33
0,33
1.35
1,35
8,42
10,98

0,68
0.9
0.28
0.28
0,96
1,18
15,64
18,66




[leHb:BTOPHMK
Hepena :B1opas
Ce30H: OCeHHe-3UuMHe-BeCeHHUI
Bo3pactHas kateropua: c7-11net, c12-18 ner
N2 peyenTypbi '

MNpumepHoe UMKAUYHOE MeHto

Nuuwesbie BewwecTsa (r)

Npuem nuwm, Macca
‘ Bo3pactHas e .
Haumeuosauuerﬁmo,qa KaTeropusa I b K v
1 | 2 | 3 a 5 6
{ ~ 3aBTpak ) | B
570 ‘ MapuHaa oBouiHOn ~c7-11ner | 30 06 0,031 6,16
| - C 12-18 net .30 0,6 0,031 6,16
235 WHnuenb pbibHbIN C Macnom c7-11net | 55 6,92 7,67 4,57
j - C12-18 ner 55 6,92 7,67 457
128 KapTodensHoe ntope c7-11ner | 155 3,25 9,61 18,88
C 12-18 ner ‘ 185 812 11,29 22,18
TTK195 | Yan c caxapom c7-11ner | 212 0,07 0,02 12
C 12-18 ner 22 0,07 0,02 12
TTk251/1 BaTtoH c7-11ner | 50 3,16 1,55 219
C12-18ner 70 4,42 X 30,63
WUToro c7-11ner 502 14 18,881 63,51
Utoro C 12-18 ner 552 15,21 21,181 75,54
Oben ‘
TTK181 Canat «OceHHnn» c7-11ner 60 1,18 3,14 6
C12-18 ner = 100 1,36 52 8,56
95 “ PacconbHuk gomatwHunn, c7-11ner 205 1.8 4,82 10,15
cmeTaHa C12-18 ner 260 2,35 6,59 13,05
291 | MnoB 13 NTULbI c7-11net | 200 18 | 8095 36,45
C 12-18 ner 250 22,51 11,18 45 56
TT1K349/2 KomnoT 13 nstoma C 7-11 net 200 0,34 0,073 29,5
C 12-18 net 200 0,34 0.073 295
TTK249 Xneb nweHnYHbIN c7-11net .30 2,01 03 13,59
C12-18 ner | 30 2,01 0,3 13,59
TTK250 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIiA c7-11tner | 30 2,31 0,42 11,31
| C12-18ner | 30 2:37 0,42 11,31
| WUTtoro c7-11net 725 25,64 17,703 107
| WTtoro C12-18 ner 870 30,88 | 23,343 121,57
} MNonaHuk ;’
| |
T1k125/3 ] Kopx «CnacteHa» c7-11ner | 75 555 | 2175 4275
[ C12-18 ner = 100 74 29 57
386 | HanuTok KWCNOMONOYHbIN c7-11ner | 200 58 | 5 8
’ C12-18ner | 200 | 58 5 8
Utoro c7-11ner | 275 | 11,35 | 26,75 50,75
UToro C12-18 ner 300 13.2 | 34 65
WToro 3a neHb |  c7-11ner 1502 50,99 63,334 221,26
WToro 3a aeHb C12-18 ner 1722 59,29 78,52 262,11

JHepreTuueckas
LUEeHHOCTb, KKan

7

27.36
27.36
115
115
1815
203
485
485
114
1596
486,36
553,46

56.52
86,6
99,7
130,7
298,66
873
120
120
65,1
65,1
60,3
60,3
700,28
8357

388,5
518
100

100
488,5
618
1675,14
2007,16

|

ButamuHbl, mr

MMHepaanbIE Bewecrsa, mr
| [ |
B1 | C A ] E Ca Mg Fe
8 } 9 10 1 12 13 14 15
0013 | 126 0 0 1395 | 1827 | 967 03
0013 | 126 0 0 13,95 1827 | 967 0,3
0031 | 205 20 0 3569 | 1104 | 194 1,54
0,031 | 205 20 0 3569 | 1104 | 194 1,54
015 | 1869 57,7 0 43,74 | 9138 | 2877 1,08
018 | 21,95 61,7 0 51,38 | 1073 | 3379 1,27
0 | 003 0 0 i 28 1,4 0,28
0o | 003 0 0 11,1 2.8 14 0,28
0055 | 0 0,05 0 9,5 32,5 6,5 06
0077 | 0 0,007 0 13,3 455 9,1 084
0,249 = 22,03 | 77,75 0 113,98 | 255,35 | 65,74 3,8
0,301 [ 25,29 | 81,707 0 125,42 | 284,27 | 73,36 4,23
1
0.04 7.5 0 0 15,81 33,1 1427 0,49
0,068 12 0 0 213 428 | 219 0,72
008 | 1052 0 0 36,2 | 5266 | 2246 | 087
0083 | 1342 0 0 48,55 | 6582 @ 2807 1,1
0,147 | 653 28 0 36,09 189 | 539 1,86
0,18 8,16 35 0 45,1 2366 | 674 23
0,021 043 0 0 19,92 | 1872 | 7.91 0,44
0,021 043 0 0 1992 | 1872 | 7.91 0.44
0,033 0 0 0 6 195 42 033
0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
0.06 0 0 0 9,9 53 4 16,5 1,35
0,06 0 0 0 9,9 53 4 16,5 1,35
0,381 24,98 28 0 123,92 | 366,38 = 65,34 5,34
0,445 | 34,01 35 0 150,77 | 436,84 | 14598 @ 6,24
| ,
0128 | O 0083 | 0 3866 | 1553 | 2174 0,92
0,17 0 0,11 0 51,54 | 20703 | 2898 122
008 = 23 0 0 240 180 | 28 02
008 | 23 0 0 240 | 180 | 28 0,2
0,208 | 23 0 0 | 27866 = 3353 = 49,74 1,2
025 23 0 0 291,54 = 387,03 56,98 1,42
0,838 ' 7001 | 10575 | 0 | 51656 957.03 | 180,82 10,26
| 0,996 823 | 11671 0 | 567,73 110814 | 27632 11,89
|




LleHb: cpena
Hepnens : BTO

pas

Ce30H : OCeHHEe-3UMHE-BECEHH A

Bo3pactHas kateropua : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net
|

MpumepHoe LUMKNUYHOE MEHIO

| Ne Npuem nuum, } Bo3pactHan Macca Nuuwesble BeuecTsa (r) InepreTmueckan r:rliiwémuubl, mr MuHepanbHble BeWecTsa, mr
- peuenTypbl HaumeHoBanue 611043 | Kateropus nopumu, rp 5 W - y ueHHoCTs, Kkan | B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 i 3 “ 5 6 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
TTk108 BuToukn n3 upbinnat C7-11 net 50 8.1 12,1 7.8 173 0.06 0,1 0,03 0 276 | 1379 19.1 1.4
C 12-18 net 50 8 121 7.8 173 0,06 01 | 003 0 276 | 1379 19,1 1,4
348 Coyc TomaTHbIN C7-11 ner 30 0,35 1,26 24 22,35 0,006 0,71 7.2 0 476 6,67 3,46 0,14
C 12-18 net 30 0,35 1,26 2.4 22,35 0,006 071 7,2 0 4,76 6,67 3,46 0,14
202 |MakaponHbie nsgenusa oteapHbeie ¢ C 7-11 net 155 565 5,99 31,52 202 56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
Macnom C 12-18 net 185 6,83 7,29 38,37 246 0.069 0 352 0 14,63 461 10,36 1,03
TTK123/3 Yai ¢ nUMoHOM C 7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 535 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
C 12-18 ner 207 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14 2 4.4 2.4 0,36
TTK251/1 BatoH C7-11 ner 30 19 0,93 131 684 0,033 0 0,003 0] b7 | 195 3.9 0,36
C 12-18 net 30 19 0,93 130 68.4 0,033 0 | 0,003 0 5.7 j 19,5 3.9 0,36
338 DOpykT C 7-11 nev 70 0,28 0,28 6,86 3% 0,021 h 3,5 0 11,2 1 7.7 6,3 1,54
C 12-18 ner 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 i 3,5 0 12 | 77 6.3 1,54
Wroro C7-11 net 522 16,06 19,32 72,48 528,46 0,174 9,93 33,103 0 10,27 208,39 40,13 45
k Wroro : C 12-18 netv 552 17,24 20,62 79,33 571,9 0,183 9,93 38,733 0 73,33 215,6 42,06 4,69
| Obep
23 Canart n3 kaprocbens c orypuamn | C 7-11 net 60 1,02 2,59 7,62 57,9 0,057 11,22 0 0 11,31 30,83 12,34 0,5
C 12-18 ner 100 i 432 12,69 96,44 0,095 18,7 0 [0] 18,85 51,38 20,56 0,84
101 Cyn kapTodenbHbI C pucoBon C 7-11 net 200 1.55 2,18 11,66 726 0,076 6,6 0 0 18,44 50,04 18,22 0,4
288 Kpynon C 12-18 neTr 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,25 0 0 23,05 62,55 22.8 0,88
256 KoTnera pbibHas niobutensckas | C 7-11 net 90 12:3 4,16 9,77 1257 0,1 0 37.8 0 49 1 194 4 36,5 1,35
C 12-18 net 100 13,68 462 10,86 139,7 0,112 0 42 0 54 6 216 40,6 1.9
143 Pary n3 osouwen C 7-11 net 155 2,61 16,22 12,69 209,6 0,088 18,46 67,9 0 54 85 66,4 24 0,88
C 12-18 net 185 ;19 19,78 15,48 2556 0,108 22,52 82,8 0 66,88 81 29,27 1,08
388 Hanutok 13 nnoaoB LWWNOBHWKA C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,4 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,74 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C7-11 net 50 325 0.5 2265 1085 0.04 0 0 0 10 325 7 0,55
C 12-18 netr 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0] 10 32,5 7 0,55
TTk250 Xneb pxaHo-NLeHNIHbIN C7-11 net 30 2,31 0,42 11,31 60.3 0.06 0 0 0 9.9 53,4 16,5 1,35
C 12-18 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0.06 0 0 0 99 53,4 16,5 1,35
Wvoro : C7-11 ner 785 23,71 26,34 91,47 702,8 0,433 136,28 | 105,7 0 174,94 | 431,01 118 5,66
Wvoro : C 12-18 ner 915 26,77 32,64 | 103,34 819,49 0,52 149,47 1 1248 0 204,62 | 500,27 140,17 6,83
NMonaHwnk
TTK126 «YLUKO» C 7-11 net 100 9.32 19,2 64,65 468 .6 0.1 0 0,018 0 1.35 59,55 2 1
C 12-18 nert 100 932 192 64 65 468 .6 01 0 0,018 0 1,35 59,55 12 1
389 Cok C 7-11 net 200 1 0 20,2 84 .8 0,022 4 0 0 14 14 8 2.8
C12-18 net 200 1 0 20,2 B4 8 0.022 4 0 0 14 14 8 28
Wtoro : C7-11 net 300 10,32 19,2 84,85 553,4 0,122 4 0,018 0 15,35 73,55 20 3,8
VIToro : T TZ-T8 neTv 300 10,32 N2 84 85 553,4 U, 122 4 0,078 U 19,30 73,55 20 3,8
VITOro 3a A€Hrb C7-1T1 nev 1607 50,09 54,86 23488 1784,66 U729 150,27 | 138,827 0 267,56 12,95 148,13 13,96
i VIToro 3a A€eHb C 12-18 net 1767 5433 72,46 | 267,52 194479 0,825 163,4 | 163,551 0 2933 789,42 202,23 15,32




eHb: yeTsepr
Henens : BTop
L@30H : OCeHH

an”
€-3NMHE-BECeHHAN

BospactHan kateropus ¢ 7-11 net, c12-18 net

MNpumepHoe unkanuHoe menio

INe peuenvypm‘ Mpuem nuuwm, | BoapactHan Macca Mnuesble BewecTea (r) ] IHepretuyeckan J Butamuubl, mr [ MuHepanbHbie Bewectsa, mr
HanmeHoBaHue 6nopa ( Kateropua }nopquu p | K ] y ‘ ueHHOCTb, KKan | B1 | C A | E | Ca | Mg Fe
1 ) 3 j, q | 5 3 ) { % 3 JI 9 10 { 65 12 13 13
aBTpaK ]
209 Avuo BapeHoe C7-11ner | 40 508 | 46 | 028 | 63 0,03 ‘J 0 100 0 22 76,8 4.8 i
C 12-18 ner 40 508 | 46 | 028 63 0,03 i 0 100 | 0 22 76,8 4.8 1
| 14 Macno cnusoyHoe | C7-11 ner 10 008 | 725 | 0,13 66 c | 0 40 | 0 24 | 3 0 0,02 |
C 12-18 ner 10 0,08 1,25 0,13 66 0 L 0 40 | 0 24 3 0 0,02
173,174 Kawa Bsigkas Monounas nwennas C7-11 ner 205 7,76 7,64 40,07 ~ 260 0,182 L 1,04 18,52 0 109,2 174,86 | 4732 1,29
C12-18 net | 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 | 1,04 18,52 0 1092 | 174,86 | 47,32 1,29
TTK195 Han ¢ caxapom C7-11 ner 212 0,07 0,02 12| 48,5 0 | 003 0 0 1.1 28 14 0,28
C12-18ner | 212 0,07 0,02 12| 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 baton C7-11 ner 50 3,16 155 | 219 | 114 0.055 | 0 0005 0 9,5 325 6.5 0,6
C 12-18 ner 90 568 | 279 | 39,36 205,2 0,099 0 0009 | 0 17,1 58,5 11,7 1,08
WUroro : C7-11 ner 517 16,15 21,06 74,38 | 5515 0,267 1,07 | 158,525 0 154,2 | 289,96 | 60,02 3,19
Utoro : C12-18 net | 557 18,67 22,3 91,84 642,7 0,311 1,07 | 158,529 0 161,8 | 315,96 | 65,22 3,67
~ O6en w j
62 Canat 3 Mmopkosu ¢ caxapom c7-11net 60 0.74 0,056 6,89 49 0,034 2,02 o | 0 15,46 31,66 | 21,63 0.4
J ) : l |
C 12-18 ner 100 123 0,094 11,48 81,7 0,057 3,36 0O o0 25,76 52,77 36,05 0,66
103 |Cyn kapTodensHbiii ¢ MakapoHkbimu| C 7-11 net 200 215 227 13,96 94,6 0,09 6.6 0 0 23,36 54,06 | 2182 0.9
n3aennamu C 12-18 nert 250 2,69 284 17.46 118,3 0,113 825 | 0 0 292 67,57 27,27 113
KoTnera pybnentas ma Hpownnep- 0.068
295 UBINAAT, COYC cMeTaHHbIl ¢ TomaTom|_C 7-11 net 90 9,66 14,78 11,29 216,8 ' 1,02 54,82 0 40,64 56,72 12,46 1,03
355 60/30. 75/30 €1278nev| 105 | 1160 | 19588 | 1383 | 282z | 008 | 448 | eem 0 50,86 | 8041 | 1852 | 146
199 Miope ropoxosoe ¢ macnom C7-11 ner 155 13,41 6,74 34, 46% 250,95 0,48 0 29,52 0 93,2 209,69 | 60,71 462
C12-18 ner | 185 16,34 8,05 41,97 305,7 0,59 0 35,98 0 112,7 2545 74 5,63
S - |
TTk349/4 | Komnot n3 cmecy cyxotpykTos C7-11 ner 200 065 0,089 ( 268 | 1106 0,016 J 0,72 0 .0 31,9 22,97 1713 068 |
C12-18 net | 200 0,65 0,089 26,8 ‘ 110,6 0016 | 072 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68 |
TTk249 Xneb NWweHUYHbIR C7-11 nert 30 | 2,01 03 | 1359 | 65,1 0,033 J 0 o | 0 J 6 | 195 4.2 033 |
C 12-18 ner 30 J‘ 2,01 0,3 1359 | 651 0,033 i 0 0 | O | 6 19,5 4,2 0,33
T1k250 Xnebd pxaHo-NLe HNGHBINR C7-11 net 30 | 231 0,42 11,31 | 60.3 0,06 T 0 | 0 0 ‘ 9,9 53.4 16,5 1,35 “
C 12-18 net 30 2,34 0,42 11,31 | 60,3 ’ 0,06 | 0 0 |0 9,9 53,4 16,5 1,35 |
Utoro : C7-11 net 765 J 30,93 : 24,655 | 118,3 = 847,35 ( 0,781 ] 10,36 j 8434 0 j 220,46 ] 448 154,45 ]J 9,31 |
WNroro : C 12-18 net 900 37,22 31,673 * 136,44 | 1023,9 | 0,947 | 13,51 | 114,6 0 | 266,32 ] 551,12 193,67 11,24
Nonaxuk 7 : | ! 1 \' { \7 | \l
TTK37 Kexc C7-11netr | 50 205 | 28 332 [ 167 | 0.08 0.45 %ﬁf 23 72,5 5 0,634
] ner 1700 41 : 66.4 334 0,1 | 1 () 46 145 10 126
385 Monoko knnayeroe C 7-11 net 200 5.8 5 9.6 107 ( 0.08 26 40 [ O 240 180 28 02
C12-18 et | 200 58 5 9.6 | 107 0,08 26 40 | 0 240 180 28 0,2
Uroro : C7-1Tner 250 7,85 | 7.8 428 [ 274 0,76 3,05 51 0 263 2525 33 0,8
] Uroro : C12-18net | 300 | 9,9 10,6 76 i} 441 024 | 35 62 | 0 | 286 325 38 1,46
] Wroro 3a penb : { C7-11ner | 1532 | 54,93 | 53515 | 235,48 | 1672,85 | 1,208 | 14,48 | 293.865 0" 637.66 | 990,46 | 247,47 | 13.33
N Wrorosapens: | ng_-jﬂs_neg 1757 | 8579 | 64,573 [ 304,28 | 21076 | 1,498 118 18,08 335129 0 [ 714,12 2 [1152,08] 296,89 | 16,37
] I . B I A i — —



HEeHb: NATHMUA
Hepens :sTopan
(E30H: OCEHHEe-3MMHE -BECeHHUN

BoapactHas kateropus: c7-11net, c12-18 net

NpumepHoe unkaMyHoe meHio

CoopHuk peuenTtyp Ha NPOAYKLMIO ANS ODYYAKLMXCH BO BCEX obpasoBaTensHbix yupexaeHnax-2011r Helln npuHT-544¢ pykosoa M.I1 MornnsHbin, B.
CbopHuk peuenTyp dbnrog m KYNIMHAPHLIX N30ennn ANS NNTaHNs AeTEN B AOLIKONbHBIX OpraHmndaunax-2012, elln npuHT-584c, pykosod. M.I 1 MornnsHbin,
CoopHwmk peuenTyp ONA 1 KyNUKapHbIX N3genmn ANA NpeaAnpuaTnn obLecTs

Neo ! Mpuem nuwm, Muuwesble sewecrsa (r) }auepremuecxa: Butamunbi, mr 7 1 MuHepanbHbie BewecTsa, mr
peuentypsbi | Bospactwan | Macea ] A UEHHOCTb, | | ’ |
i’ HaumeHoBaHue 6/uolqaﬁ Kateropus | nopumu, rp | b / X Yy KKan | B1 ‘ C A E ’ Ca P Mg Fe
1| 2 | 3 | = 5 | 6 7 | 8 | 9 10 | 12 13 14 15
| 3aBTpak | j I \ ‘ i - ’ \
15 Cblp nopunoHHo C 7-11 ner 10 ) 2.32 2,95 0 | 36 [ 0,003 , 007 0 O | 88 50 ' 3.5 0.1
C12-18 ner 10 ’ 232 295 0 | 36 | 0,003 | 0,07 0 0 | 88 50 [ 35 0.1
338 | DpykT | C7-11 net 100 04 | 04 9,8 J 44,4 0,03 | 10 5 0 [ 16 i I 9 2.2
| C 12-18 ner 100 0.4 04 9,8 44 4 003 | 10 5 0 16 11 9 22
TTk179 [yAVHT 13 TBOPOTa 3aneyenHbIi C C7-11 net 160 20,44 | 15,58 | 33,68 | 357,57 0,117 | 0,39 83,8 0 192,951224,08 | 29,82 1,44
COYCOM MOSOYHbIM (326) C 12-18 net 160 20,44 | 1558 3368 | 357,57 | 0,117 7039 83,8 0 192,95[22408| 2982 | 1.44
TTK342 Kakao ¢ monokom C7-11 net 215 3,72 3,36 1221 932 005 158 | 24.4 0 1522 1 1246 | 2134 | 0,47
C12-18 net 275 32 3,36 142 | 93,2 ‘ 0,056 h,58 24, 0 182217246 [ 2134 0,
TTK251/1 batoH C7-11 net 30 19 0,93 13,1 684 | 0,033 [0 0,003 0 5.7 19,5 3.9 0,36
C12-18 net 70 442 2,17 | 30,63 159 6 1 0077 | © 0,007 0 13,3 | 455 9.1 0,84
WUroro c7-T1net 515 28,78 | 23,22 | 68,78 599,57 { 0,239 | 12,04 113,203 © 454,85/429,18 | 67,56 | 4,57 l
E Wtoro C 12-18 net \ 555 31,3 24,46 | 86,31 690,77 [ 0,283 ; 12,04 113,207] 0 462,45 455,18! 72,76 | 5,05 ‘
1 Obepn | ‘ ‘
TTK180 Canar «Papyra» | C7-11 ner 60 1,18 | 314 7 56,52 |0.053] 94 0 O 1581 ] 331 | 1427 | 049
C 12-18 ner 100 1,96 524 12 103 0.09 | 15,66 0 0 158 | 552 | 238 | 0.82
88 | LWL w3 ceexen kanycTsl ¢ c7-11net | 205 1,54 | 4,71 B8 799 10048 1264 | 0 0 438 | 422 | 181 | 067 |
] KapToenem, cmeTaHa C 12-18 ner ’ 260 2,02 6,45 8,26 ’ 105,95 0,061 ‘ 15,81 0 0 58,05 43 | 2212 ‘ 0,85
288 | dpuikanenskn MACHbIE B Coyce c7-11ner | 120 945 ‘ 9,56 8,43 158 ’ 0,05 | 0,47 | 32,25 0 r 27,9 98,2 | 20,25 | 091"
355 CMEeTaHHOM C TomaTom 60/60 C1248ner | 120 | 945 | 956 | 843 158 | 005 047 [3225| 0 | 279 | 982 ‘20,25 0,91
304 | Puc oTBapHoi cr-liner 150 | 365 | 537 | 3668 | 2097 |0026] 0 0 O | 136 60941633 | 052 |
’ C12-18 ner | 180 4,38 l 6,45 44 25164 | 0,031 | 0 0 0 1,64 | 73,13 J‘ 19,6 0,63
m<349/2j Komnot 13 nsioma c7-11ner | 200 0,34 | 0073 | 295 | 120 | 0,021 = 0,43 0 0 | 19,92 | 18,72 { 7.91 0,44 |
‘ C12-18 ner | 200 0,34 | 0,073 | 295 ‘ 120 0,021 | 043 0 0 l 19,92 | 18,72 | 7.91 0,44 ]
TTK249 ‘ Xneb nweHnYHbIn c7-11net 30 2,01 ’ 0,3 13,69 | 651 0033 0 1 0 0 6 196 | 42 0,33
| C 12-18 ner \ 30 201 | 03 13,59 | 65,1 ~‘ 0033 0 | 0 | o© ‘ 6 195 } 42 0,33 ‘
TTK250 ‘ Xneb pxaHo-NWEeRNYHbIN c/-11ner | 30 ‘ 737 | 0,42 11,31 ‘ 60,3 | 0.06 0 ! 0 0 .99 53,4 16,5 } 135 |
; C1248nev | 30 | 231 | 042 [ 1131 | 603 1006 | O | 0 | 0 | 99 | 534 | 165 | 135 |
WUTtoro c/7-11ner | 795 | 20,48 | 23,573 ["113,01 \ 749,52 0,291 ' 22,94 | 32,25 | 0 124,69|326,06 97,56 ’ 4,71 ‘
Utoro C12-18ner 920 | 22,47 | 28,493 ! 127,09 | 863,99 ‘ 0,346 32,37 | 3225 | 0 139,21 367,15}114,38[ 5,33 |
| MNonaxuk l’ : | 3 J ‘ J ‘ | 1 ,3 " |
| | I | | | | |
[Tk116/3 c7-11net 50 1,55 6,15 253 1 1615 04 0 55 | © 7 135 45 10 1.05
% NfFEHHoS «Caxapiriay (G128 ner | 100 | 31 | 123 | 506 3 J 8;08 0 | 1 |0 | 29 90" |~ 20 T 271 l
386 | HannTok kncnomMonoyHbInN | c/-11ner | 200 ‘ 58 | 5 | 8 100 | 0.08 23 | 0 0 ‘ 240 180 | 28 | 0,2 ‘
| |C12-18ner | 200 | 58 | 5 | 8 [ 100 008 ~ 23 | 0 | O | 240 | 180 | 28 02 |
UToro | c7-11ner 250 7,35 | 11,957 333 261,5 0,12 23 55 = 0 2545 225 @ 38 | 1725 ;
roro |©12-18ner | 300 | 89 | 173 | 586 | 423 | 016 | 23 bedb . O | 269 | 270 | 48 | 23 |
UToro 3a geHs ' c7-11ner 1560 ' 56,61 ' 57,943 | 215,09 1610,59 0,65 57,98 150,953/ 0 834,04 \ 980,24 203,12 10,53 |
NTOoro 3a aeHb | C12-18 ner ' 1775 | 62,67 170,253 | 272 ' 1977,76 | 0,789 67,41 [156,457 0 [870,66 1092,33 235,14 12,68 |

lyTenssH ’
B A lyTenbsH

E€HHOTO NTanna-1994r, KP® no Toproene-616¢ pykoBo4 @ J1. Mapuyyk



LeHb: cyoooTa
Heaens . BTopas
Ce30H : OCeHHEe-3uMHe-BeCeHHuun

Bo3pacTtHas kateropua : ¢ 7-11 nerv, ¢ 12-18 ner

MpumepHoe UNKAUYHOE MEHI0

No Npuem nuwym, Bo3spacTHan Macca Nuuiesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl MuHepanbHble BeujecTsa
peuenTypbi HaumeHoBaHue bnroga Kateropua nopumn b XK LEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 ) 5 [3 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
469 bynouyka «JomaluHss» C 7-11 net 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0 2 0 9,9 35 13.7 0,65
C 12-18 neTt s, 5,46 9,39 40,44 2685 0,09 0 < 0 14,85 | 52,5 | 2055 | 0,98
173  |Kawa Bsizkas monoyHas «lepkynec»| C 7-11 net 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 503 0 124 2155 68 1
174 C 12-18 net 205 7,69 8,85 36,62 256.9 0,172 0.7 50,3 0 124 2185 68 147
TTK195 Yawn c caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 28 1,4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 28 1.4 0,28
TTK251/1 baToH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 005 | O 0,005 0 95 | 325 6,5 0,6
C 12-18 ner 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11.4 39 7.8 0,72
WUroro : C 7-11 net 517 14,56 | 16,68 | 97,48 598.,4 0,287 | 0,73 | 52,305 0 1545 | 2858 | 89,6 3,23
WUtoro : C 12-18 ner 552 17,02 | 20,12 | 115,26 710,7 0,328 | 0,73 | 53,306 0 161,35 | 309,8 | 97,75 | 3,68
Obep
51 Canat v3 cBeknbl C Kyparown C 7-11 net 60 1,11 3,63 10,84 80,4 0,023 | 3,32 0 0 3,11 3558 | 18,5 1
C 12-18 ner 100 1,85 6,04 18,06 134 0,039 | 5,53 0 0 519 | 59,31 1 30,83 1,66
101 Cyn kapTodentHbin ¢ NWeHoM C 7-11 net 200 1,74 227 11,43 ‘ 73,2 0,088 6,6 0 0 4418 4368 | 209 0,99
| C 12-18 net 250 2,18 2,84 14,29 | 91,5 011 8,25 0 0 24 667 | 2665 | 096
TTK149/2 l'onyBubl nexmBbie 13 NTULBI C C 7-11 net 150 10,88 | 10,35 | 10,27 177,83 | 0,068 | 34,21 54 .4 0 55 | 116,2 23 1,38
COYCOM CMETaHHbIM C 12-18 net 170 12,62 11,83 11,69 203.8 0,078 40 61,74 0 62,84 | 1345 | 26,58 16
321 Mope kapTodensHoe C 7-11 net 100 2,04 3.2 13,62 91,5 0,093 | 0,074 12 0 2465 | 57,73 18,5 0,67
C 12-18 net 100 204 3.2 13,62 915 0,093 | 0,074 12,1 0 2465 | 57,73 185 0,67
TTk34971 KomnoT u3 kyparu C7-11 net 200 0,75 0,049 | 2238 93 0,019 | 0,58 0 0 31,51 | 2117 [ 177,04 | 0,46
C 12-18 net 200 0,75 0,049 | 2238 93 0,019 1 0,58 0 0 3151 [ 2117 1 17,04 7 0,46
TTK249 Xneb nweHnyHbIn C7-11 net 50 325 0.9 2285 | 1085 0,04 0 0 0 70 32,5 ¥V “ 055
| 7 C 12-18 net 50 325 05 2265 | 108,5 0,04 0 0 0 10 325 7 | 955
TTK250 | Xneb pKaHO-NWEHNYHbIA C 7-11 net 50 3,85 0,7 18.85 100,5 0.1 0 0 0 16,6 89 275 | 2,25
C 12-18 ner 50 3,85 0.7 18,85 100,5 0 0 0 0 16,5 89 20,5 2,25
WToro 3a gexb : C 7-11 net 810 23,62 | 20,699 | 110,04 724,93 0,431 | 44,784 | 66,5 0 184,95 | 395,86 | 132,44 | 7,3
WTOro 3a geHb : C 12-18 net 920 26,54 | 25,159 | 121,54 822,8 0,479 | 54,434 | 73,84 0 174,69 | 460,91 | 1541 8,15
Wtoro 3a paeHb C 7-11 net 1327 38,18 | 37.379 | 207,52 1323.33 0,718 | 45,514 (118,805 0 339,45 | 681,66 | 222,04 | 10,53
WUToro 3a geHb C 12-18 ner 1472 43,56 45,279 236,8 15833.5 0,807 55,164 | 127,146 0 336,04 | 770,71 | 251,85 11,83




