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PaGouyass nporpaMma Kypca BHEYPOUHOMH 1eATeIbHOCTH «PUTMHK )

Pabouas mporpamMa Kypca BHEYpOUHOU AedaTenbHOCTH «PutMuka» s 2-4 kiaccoB pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C TpeOOBaHUSAMH (penepanibHOro
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAApPTa HadyaJIbHOro 0o0Iero oOpa3oBaHus, HA OCHOBE aBTOPCKOW mporpammbl «Putmuka u TaHen» bensieBoit
Beprl HukonaeBns! (kypHan «Ilegarornueckuii Mmup», 2011 ron).

Pabouyas nporpamMmMa paccunTaHa Ha pa3HOBO3PACTHBIX 00YYarOLIUXCS.

IIporpamMma paccuutana Ha 3 roza, no 34 yaca B IoJi C IPOBEICHUEM 3aHATUN OJIMH Pa3 B HEJEINIO.

IInanupyemMbie pe3yabTaThl H3y4eHHUs: Kypca «Purmukay.
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl
-MOTHBALUS y4eOHOMW JesITeIbHOCTH, BKIIIOYAsl COIMAbHBIC, y4eOHO-IT03HABATEIbHBIC U BHEITHUEMOTHBHI;
-10003HATENILHOCTh U MHTEPEC K HOBOMY COZEPIKAHUIO U CII0c00aM pelieHus mpooiem;
-CTPEMIJIEHUE K COBEPLIEHCTBOBAHUIO CBOMX TAHLIEBAIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN; HAaBBIKOB TBOPUECKONYCTaHOBKHY;
-yMEHHE CBOOOJHO OpPUEHTHPOBATHCS B  OrPAaHMYEHHOM IPOCTPAHCTBE, €CTECTBEHHO HHENPHUHYKICHHO BBIIOIHITH BCE UTPOBBIE U
IUISICOBBIE JIBUKECHMUS;
-CaMOOIICHKa, BKJII0Yas OCO3HAHUE CBOMX BO3MOXHOCTEH, CIIOCOOHOCTH aZIeKBaTHO CYAAUTh ONPUUMHAX CBOETO yCIeXa/Heycexa;
-yMEHUS BUJIETh CBOM JJOCTOMHCTBA M HEJOCTaTKH, yBa)KaTh c€0sl U BEPUTH B YCIEX, MPOSIBUTH C€OsI BIIEPHOJ] O0YUEHHS KaK SPKYIO MHMBUYyaJbHOCTb,
CO3/1aTh HEMIOBTOPSAEMBIN CIIEeHHUYEeCKH 00pa3;
-4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA, TIOTPEOHOCTh U TOTOBHOCTH K TBOPUECKOU JAEATEIbHOCTH.

MeranpeameTHble pe3yJbTaThl

-JIBUTAThCSI B COOTBETCTBHHM C Pa3HOOOPA3HBIM XapaKTepOM MY3bIKH, Pa3IM4aTh U TOUHO MEpeaBaTh BABWKEHHUIX HaYaJlo U OKOHYaHHE MY3bIKAIbHBIX (pas,
IepeIaBaTh B JBWKEHNUH MTPOCTEUIINI PUTMUYECKUIM PUCYHOK;

-YYUTBIBATh BBIJCJICHHbBIE YUUTEIEM OPUEHTHPHI ACUCTBUS B HOBOM YUeOHOM MaTepuae;

-IUIAHUPOBATh CBOE JIEUCTBUE B COOTBETCTBUU C ITIOCTABICHHOM 3a1a4€il U YCIIOBUSIMU €€ pean3alny;

-JIOTOBAPUBATHCSA U MPUXOJUTH K 00IIEMY PEIIEHUI0 B COBMECTHOM PENETUIIMOHHOM 1€ TeIbHOCTH, BTOM YHUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB.
-TIPOSIBIISITH [103HABATENIbHYIO0 HHUIIMATUBY B Y4€OHOM COTPYAHUYECTBE;

-JIEWCTBOBATH 110 IIJIaHy U IUIAHUPOBATH CBOIO IE€ATEIBHOCTD.

-KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHWBATh CBOM JIEWCTBUS, BHOCUTh KOPPEKTHBBI B UX BBHINOJIHEHHE HA OCHOBEOILIEHKH M yueTa XapakTepa OINOOK, MPOSIBISTH
UHHUIIMATHBY U CAMOCTOSTEIBHO B 00YUEHUH;

-NPaBUJILHO U OBICTPO HAXOJUTh HY>KHBII TEMIT XOJb0ObI, 0€ra ¢ XapakTepoM MY3bIKaJIbHOTO OTPHIBKA;

-IIPOJYKTUBHO pa3periath KOH(GIUKTH HA OCHOBE HHTEPECOB BCEX €0 YYaCTHUKOB,;

-COTPYIHAYATh C MEAAroroM U CBEPCTHUKAMH IIPH PEIIEHNN MY3bIKaJIbHO-TBOPUYECKHX 3a/1a4.

IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThl.

-[IOHUMATh U IPUHUMATD MIPABUILHOE UCXOIHOE MOJI0)KEHUE B COOTBETCTBUH C CO/IEPKaHUEM HOCOOECHHOCTSIMU MY3bIKU U JIBUKEHUS;
-OpraHu30BaHHO CTPOHUTHCS ( OBICTPO, TOYHO);

-COXPAHATh NPABUIBHYIO JUCTAHIMIO B KOJIOHHE ITAPaMHU;



-BOIIJIOIIATh MY3bIKAJIbHBIC O6paSBI IIpH pa3dydyrMBaHWH U UCIIOJHCHHHU TaHICBAJIbHBIX ,Z[BI/I)KCHI/If/'I;



-IIEPENABATh B UTPOBBIX U IJISICOBBIX JBMKCHUAX PA3IMYHbIC HIOAHCHI MY3bIKH;
-pa3yinyaTh OCHOBHBIE XapaKTEPHBIEC IBUKCHMS TaHIA, OCHOBHBIC XaPAKTEPHbIE ABUKEHUS HEKOTOPBIXHAPOIHBIX TAHIICB;
-OTMEYaTh B JBM)KEHUU PUTMUYECKUH PUCYHOK, aKIEHT, CIBIIIATh U CAMOCTOSITEIbHO MEHSAThABHKEHHE CO CMEHOH MYy3bIKaJIbHBIX (pas3.
®opmbl KOHTPOJIsI. OTKPBITEIE YPOKU. BrIcTyIUIeHNs Ha KOHIIEpTaX. YyacTHe B

KOHKYpCax.

TeMaTnuyeckoe MIIAHMPOBAHUE

2 KJ1acc
Ne Ha3Banuepasnena Yacel Yacel Oo0mee Ko0J1-BO
ayIMTOPHBIX BHeayIHTOPHBIX 4acoB
3aHATHI 3aHATHI (He MeHee
50%0)
1 PutMHO-rUMHACTHYECKUEYTIPAKHEHUS. 7 7
2 VYrpaxHeHuss Ha OpPUEHTUPOBKY BIIPOCTPAHCTBE. 4 4
3 Tan1eBalbHbIE YIIPaXKHEHUS. 11 11
4 Pa3zyunBanue TaHIEB, 3TIOJIOB. 8 8
5 My3bIKanbHbBIE UTPHI. 2 3
6 becena. 1 1
HToro 34 34
3 kaace
Ne Hassanuepasjneia Yacobl Yacol Oo01mee K0JI-BO
ayIMTOPHBIX BHeayIHTOPHBIX 4acoB
3aHATHI 3aHATHI (He MeHee
50%)
1 PutMuko-rumHacTHUECKUEYTTPAKHEHNS. 7 7
2 VYipaxHeHUs: Ha OPUEHTUPOBKY B 4 4
IPOCTPAHCTBE.
3 TaHueBanbHbBIE YIPaKHEHUS. 11 11
4 Wrpsl nox My3bIKy. 3 3
5 Pa3zyunBaHue TaHIIEB, 3TIOJIOB. 8 8




6 Becena. 1 1
Hroro 34 34
4 kiacc
Ne Ha3Banmnepasnena Yacel Yacsl O01mee K0J1-BO
ayIUTOPHBIX BHeayIHTOPHBIX 4acoB
3aHATHI 3aHATHI (He MeHee
50%)

1 PUTMHKO-TUMHACTUYECKUEYTIPAKHEHHUS. 7 7
2 VYpaxHeHus1 Ha OPUEHTUPOBKY BIIPOCTPAHCTBE. 4 4
3 TanueBanbHbIe YIPAKHEHHUS. 11 11
5 PazyunBaHue TaHIIEB, 3TIOJIOB. 8 8
6 Becena. 1 1
Hroro 34 34




Conep:kanue Kypca

2 Kjace
Ne Ha3zBanue TeMsl. Kparkoe conep:xanue TeMbl. dopmbI OpraHu3auuoOpa3zoBaTEILHOTO
npoiecca.
1 BBoguoe 3austue. becena o TexHUKeE [IpaBuia noBeICHUATIPY BBINOJTHEHUHN Bbecena.llokas.
0€30MacCHOCTH. YIpaXHEHUH.
2 | PazyunBanue «baTMaH-TaHIIO» 11O 6 OCHOBHBIE ITO3ULIMNHOT. Oo0mpscuenue cnoBecHoe. COnMpoBOXKICHUE
MO3ULIMH. JBU)KEHHUU 1TOJ1 MY3bIKY.
3 | HoBsrii komIiekc pasMuHKH. My3bikanbHbie | HaGop ynpaxHeHuid. IToxkas.
UTPBL.
4 | PazyunBaHue NpbIKKa «MUILIKA. [TocraHoBKa KOpyca, pyK,IOJ0BBI. Oo0mbsicaenue cnoBecHoe. COMpOBOXKICHHUE
Pa3yunBaHue NOKIOHA C IEBOYKAMU U [IpuBercTBUE. JBUKEHHUU NTOJ1 MY3bIKY.
MaJlbUUKaMH.
5 | PazyunBaHue NPUCIIKH «MSTIUK» 1O 6 1 [To3unuu HOT, MOJIOKEHUE CTOIIBI. [Toxas.
1 no3umusm.
6 | PazyumBanme mo3unuit [To3ummu pyxk. ITokas.
PYK-«IIOATOTOBUTENbHAS, 1,2,3.
7 | Pa3yunBaHue MOATOTOBUTEIbHBIX TaH1eBaTbHBIEKOMOUHAITNH. CrnoBecHoe OOBsSICHEHHE.
YIPaXHEHUH K TaHIY « DTOT HOBBIM IOJ».
8 | IIppDKKHM «TIO/KATBIE» B y4EOHBIX [TonsTHst ManeHbKHE U OOJBIINE MPBIKKU. [Toxas.
KOMOHMHAIIUSX.
9 | PazyuynBaHMe NpUCTABHOTO 11ara 1o Kpyry. | YueOHble KOMOMHALIMY. IToxas.
10 |YmpakHeHHs Ha THOKOCTb «KOPOOOUKay, OCHOBBI THMHACTUKH HAIOMY. CrnoBecHOe 00BSCHEHHUE.
«KOpaOIUK.
11 [PazyuuBaHMEe MPYXUHHUCTOTrO Il1ara B (OCHOBHBIE MOHSATHSL. ITokas.

TaHIICBAaJIbHBIX KOM6I/IHaI_II/ISIX.
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PazyunBanue KOMOMHAINI B Tape K TaHILy
«OTOT HOBBIN TOY.

[locTaHOBKa Brlapax.

CnoBecHoe o0bscHeHue. [Tokas.

13 |Pa3yunBaHue TPOHHBIX IPUTOIIOB B [loHsATHA U3 HAPOAHOI'O TAHIIA. becena.llokas.
npoaBwKeHUU. becena.
14 |Pa3yuynBaHue mara c mpuTornom B yueOHbIX  |[[IOHATHS U3 HAPOIHOTO TAHIIA. CnoBecnoe oobsacuenue. [Tokas.
KOMOHMHAIIUSX.
15 |Pa3zyunBanue ynpaxHeHus «mme» 1o 1,2,6  [IoHATHS U3 KIaCCUYECKOTOCTaHKA. IToka3. OObsICHEHHE.
MO3HILIUSIM.
16 |PucyHoKk TaHna «TOT HOBBIHI TOI. IlepecTpoeHus:Kpyr, KBaapar, 3B€3104Ka. CnoBecHoe o0bscHenue. [Tokas
My3bIKaJIbHBIE UTPBI.
17 |A3y4eHue 2 mo3uLUU HOT B yU€OHBIX Y pakHEeHUs U3KJIAaCCUYECKOI0 TaHLA. ITokas.
KOMOWHAIIUSX.
18[PazyunBanue MpHHKKOB 1O 6 O3HUIINHU B [ TpbIKKOBBIE KOMOMHALIMH. CnoBecHoe
TaHIIEBAJbHBIX KOMOMHALIMSX. 00BsICHEHHE.
19Pa3zyunBaHme pycCKOro NEPEMEHHOr0 mara  [YIpaXHEHUs U3 ITokas.
B Mapax. [PYCCKOT0 TaHLa.
20Pa3yunBaHue TaHIICBAIbHBIX KOMOMHAIMIA K |[KoMOMHAIMY ¢ TIpeAMETaMH. CnoBecHoe
raHIy «Ckakaikay. 00BSICHEHHE.
21Pa3yuynBaHue KOMOMHALUI C TaJIOMOM. Hossle TToxas.
KOMOWHAIINH.
22|PazyunBaHre KOMOWHAITUH C «ILTHEY, YnpaxxHenus Ha pazsutue Meim. [onynpucenanus [[Tokas.
00aBIIsAsl OTKPHIBAHUE PYK. 17§
rTyOOKOE MPUCETAHUs.
23OCcHOBHBIE TIOJIOKEHHS PYK B TaHIIE [TonoxxeHus pyk, CnoBecHoe
«CKaKaika. ITBI)KEHUE KHCTH. oO0Bsicuenue. [Tokas.
24|Pa3yurBaHue yIpaXHEHUS «COCKOK» IO 6 Hossle IToxas.
MO3ULUH. KOMOWHAIUH. OOBsicHEeHHE.




25|YyeOHbIe MPBIKKOBBIC KOMOMHAITUH. Hossle IToxas.
KOMOWHAIINY.
26/YipakHEHHS Ha THOKOCTh B yU4e€OHBIX Kopperupyromue CnoBecHoOe
KOMOWHAIHSIX. YIIpaXXHEHMSL. oObsicuenue. [Tokas
27|PUCyHOK TaHIA «IHarOHAIby», KKPYI». [TepecTpoeHusi. IToxa3. Habmonenue.
28Pa3yunBanue «0aTMaH-TaH/II0» MO 6TO3ULIKH. |YTIPaXHEHUE U3 CnoBecHoe o0bscHenue. [Tokas
KJIACCUYECKOTOCTAHKa.
29Kopperupytommuye ynpaxxHeH!us A1 OCAaHKU.  |YIPaXHEHUs Ha pa3BUTHE NOSACHUYHOIO I105ICa, [Toxa3
[ToBTOpenue Tanua «Ckakajika. HAKJIOHBI KOPITyca B CTOPOHBI,
BIIEpE].
30Pa3yunBanue «rpaH-6aTMaHOBY. KomOuHanmu cOonbmmmMu CnoBecHOE OOBSICHEHUE.
PazyunBanue 3Tr0/1a «3/1paBCTBYH, Opockamu. ITokas.
CUACTHEN.
31|Pa3yunBaHue «IOJCKOKOB» B TOBOPOTAX. [Tonckoku Ha MecTe ITokas.
U B ITPOJIBMKECHUH.
32|Pa3yunBanue IBMKEHUS «IIocce» Ha mecte.  |HoBbie CnoBecHoe
PasyunBanue sTrona KOMOWHAIUH. 00BSICHEHHE.
33[loBTOpeHne TaHIEB «ITOT HOBBIH TOa», Ilo3uuuu B mape. ITokas.
«CKaKajka».
34[ToBTOpEHNE MPONHAECHHOTO MaTepHaa. IloBTOpEHNUE.

HOBTOpeHI/IC OTIOJa ((3,I[paBCTBYI7I, CHaCThE».




3 kaacce

Ne Hazpanue Temsl. KpaTkoe conepxaHue TEMBI. ®opMbl OpraHu3anMroOpa3oBaTEILHOTO
mporecca.
1 | Bognoe 3ansTue. becena o TexHuke IIpaBuia noBeCHUSANIPU BBIIIOJHEHUH becena.llokas.
0€30I1aCHOCTH. YIPaXHEHUH.
2 | PazyunBaHue HOBOro KoMIlIekca pa3MUHKH | OCHOBHBIE TO3UIIMHUHOT. OOmbscHenue cinoecHoe. COnpoBOXKIEHUE
JIBUOKEHUW IO/ MY3BIKY.
3 | «bokoBo#i ranom» ¢ yaapom HOTH. Hab6op [Tokas.
PacTsxkn YIPaXHEHUH.
4 | barman-Tanao» o 1 no3. YueGHble ITocraHoBKa KOpIyca, pyK,OJIOBBI. OOBsicHEHHE CIIOBECHOE.
KOMOWHAINH. [IpuBercTBHE. CormpoBoxaeHIE
JBUKEHUH 110 MY3BIKY.
5 | «TaHueBanbHbIe KOMOMHAIMY K TaHILY ITo3uuuu Hor, IToxas.
«Mapycsa». ITOJIOKEHUE CTOIIBI. Habmronenue.
6 | Kopperupytomiye yrnpaxHeHUS Ha TTOTY [To3ummu pyxk. ITokas.
7 | PazyunBaHue «pyCCKOTO IEPEMEHHOTO TaHueBabHbBIE CnosecHoe
mara» [locranoBka kopmyca u pyk KOMOMHAIINH. 00BsICHEHHE.
8 | PasBuBatomme urpsl. «barman-tangro» o 1, | [loHsATHS ManieHbKHE | IToka3
2 IO3ULIUSIM. O0JIbLITNE TPBIKKH.
9 | V3y4yeHne NBIKSHHS «TapMOIITKay B VY4eOHble [Toxas.
y4eOHbIX KOMOMHALIHSX. KOMOUWHAIHH.
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PazyunBanue KOMOMHAIMI K TaHILY.

OCHOBBI THMHACTHUKHY Ha
TOJTy.

CioBecHOE 00OBSICHEHUE.

11 | YopaxHenus B ctuie «Jluckoy. OCHOBHBIE TTOHSITHUS. [Tokas.
PazyuuBanue sTroz1a.

12 | PazyunBaHHe «IIOJyPUCEIAHUS» C ITocraHoBKa B CnoBecHoe
BBICTABJICHUEM HOTH Ha KaOIyK napax. oObsicuenue. [Tokas.

13 | «Ilpumaganue» B CTOPOHY B mapax, IlonsTnsa u3 becena.
N00aBIIsis OTKPBIBAHUE PYK. HapOJHOI'O TaHIA. ITokas.

14 | Pa3Boaka pucyHka TaHua «Mapycs». [TonsaTus u3 CrnoBecHoe

HapOJHOIO TaHIIA. oObsicHenue. [lokas.

15 | PazyuuBaHue pucyHKa «rpeOeiok» u [TonsrTus us ITokaz. O0bsicHeHueE.
«PYUEeK». KJIACCHYECKOTOCTAaHKa.

16 | PazyuuBanue «uocce». Kopperupyrommue [TepecTpoenus:kpyr, KBajapar, CnoBecHoe o0bsicHenue. [Toka3
YIPaKHEHUS [T TPABUILHON OCaHKH. 3BE3/104Ka.

17 | IloaroToBUTENbHBIE YIPAXKHEHNA K «OaTMaH | YTpaKHEHUS U3KIACCUYECKOTO IToxas.
—KeTe» 1o 6 mo3unmu TaHIA.

18 | PazyunBanme xoMmOMHammii K TaHILy <« [TpbIKKOBBIE CnoecHoe
PHCYIO Ha OKHE». KOMOUWHAIHH. 00BsSICHEHHE.

19 | «Iloackoku» B napax. PazyunBanue YpaxHeHus u3 ITokas.
HO3HIINHU PYK «IOJ0YKA PYCCKOT0 TaHIa.

20 | bokoBsle mpucTaBHBIC MIary 1Mo 5 mo3umuu. | KomOuHarmm ¢ CrnoBecHoe
PazBuBatomye urpsl npeaIMeTaMu. 00BsICHEHHE.

21 | Pa3yunBaHue KOMOMHAIIMH C TaJIOMIOM Hogselie IToxkas.

KOMOWHAIINY.




22 | PazyunBanue KOMOWHAIIMIA C «ILITHEY, VYipakHeHus1 Ha pa3BUTHE MBIIIILI. IToxas.
n00aBIsisl OTKphIBAaHUE PYK. [Tonynpucenanus u
rI1yOOKO€ MpUCEAAHNS.
23 | OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK B TaHLIE [Tonoxxenus pyk, CrnoBecHoe
«Ckakaikay. JBUKCHHUE KUCTH. oObsicuenue. [Tokas.
24 | PazyunBaHue yIpaXHEHUS «COCKOK» IO 6 Hoseie ITokas.
MO3UIUU KOMOWHAIIHH. OO®bsicHeHuE.
25 | YueOHbIe MPBDKKOBBIC KOMOWHAIIMH Hosrie [Tokas.
KOMOUWHAIIUH.
26 | YopaxHeHHs Ha THOKOCTh B Y4€OHBIX Kopperupyromue CnoBecHoe
KOMOMHAaLMSIX YIPaKHEHUS. o0bsicHenue. [1okas
27 | PucyHOK TaHIla «IHarOHAJby, «KPYT». [TepecTpoenusi. [Toxas. HabGmtonenue.
28 | Pa3yunBanue «baTMaH-TaH/II0» 11O 6 VYipakHeHue U3KI1acCu4ecKoro CnoBecHoe o0bsicHenue. [lokas
MO3UITUH. CTaHKa.
29 | Pa3yunBanme KOMOMHAIIUI C «10CCE» B VYipakHeHus: Ha pa3BUTHE MOSICHUYHOT'O T10sICa, [Toxas.
MIPOJBUKCHUH HAKJIOHBI
KOpITyca B CTOPOHBI,BIIEPE]I.
30 | TanueBaibHBIE KOMOWHAIIUYU B CTHIIE KomMmOuHamu cOoabIInMI CnoBecHOe 00BICHEHUE.
«ucko Opockamu. [Toxkas.
31 | Pa3zBoaka TaHma «Sl pucyro Ha OKHE. [Tonckoku Ha MecTe ITokas.
U B IPOJIBIDKECHU.
32 | IlepecTpoenus B TaHLe - KPYT , MONykpyr U | HoBble CnosecHoe
JMaroHaib KOMOHWHAIIHH. 00BSICHEHHE.
33 | [loBTOpeHue TaHIeB «ITOT HOBBIH TOIY, [To3umuu B mape. [Toxas.
«Cxkakaikay.
34 | TloBTOpEeHHE IPOHACHHOTO MaTepHaIa. [ToBTOpEHME.

IToBTOpEHME 3TI0/1a «3IPABCTBYH, CHACTHEN.




4 kjaacc

No HaszBanue TeMbl. Kpatkoe conepxanue TeMbl. dopMbI OpraHnu3aIuuoOpa3oBaTeILHOTO
nporecca.
1 | Beognoe 3ansTue. becena o TexHuke IIpaBuia noBeCHUSAINIPU BBIIIOJHEHUH becena.llokas.
0€30I1aCHOCTH. YIPaXHEHUH.
2 | IloBTOpeHHE NOKIJIOHA C MAJIbYMKAMU U OcHosHble no3ununHoOr. ITocranoBka kopmyca OOmbscHenue cinoecHoe. COnpoBOXKIEHUE
JIEBOYKAMHU. ,PYK, F'OJIOBBI. JBUKEHUH 1IOJ1 MY3bIKY.
3 | Pa3zyunBanmne HOBOro KoMILIeKca pa3MUHKHU. | Habop ympaskHeHwHid. [Tokas.
4 | boKOBOM LIAr C MIPUTOIOM B CTOPOHY. VYueOHble KOMOUHAIIMH. OOnbscHenue cnoecHoe. COonpoBOXKIeHUE
JBUKEHUH NIOJT MY3bIKY.
5 | IloBropenue «Illocce» Ha mecTe U B [TppDKKOBBIE KOMOMHAIIMH. [Tokas.
IPOJBUKEHUH
6 | «demu-mue» no 6, 1 mo3unusM. ITpucenanue noBceM NO3ULIUSM. IToxas.
YnpaxkHeHus: Ha THOKOCTb.
7 | PazyunBaHue «IIpy>KHHUCTOIO» I11ara K VYueOHble KOMOWHAIHH. CrnoBecHoe 00bsSCHEHHE.
TaHILy.
8 | PazyunBaHue mo3uLui pyK B TaHILIE. OcHOBHBIE NO3ULIMUPYK B Mape. IToxas.
9 | Pa3yunBanue TaHIeBaTbHBIX KOMOUHAIMKI K | Y4eOHbIE KOMOMHAIINY. IToka3s. HaGmronenue.
TaHIy «B kparo MarHonun.
10 | Beimags! Ha IPaByIO M JIEBYIO HOTY YyeOHble KOMOMHAIIUU CrnoBecHoe 00bsSICHEHHE
11 | [ToBTOpeHue mpbhKKa «coTe» 1o 1,2,3 [TpbIKKOBBIE [Toxas.
HO3ULHUSIM. KOMOUWHAIIHH.
12 | DneMeHTBI COBPEMEHHOTO TaHIIA. [TocranoBka CnosecHoe o0bsicHenue. [Tokas.
YnpaxHeHus: Ha THOKOCTb. KOpITyca, pyK UT'OJIOBBHI.
13 | PazyunBanue «0aTMaH-TaHIIO» B Y9eOHBIX | [IOHATHS M3 KIIACCHUYECKOTO becena.llokas.
KOMOWHAIHSIX. TaHIA.
14 | PazyunBaHue «XJIONKOBBIX» KOMOuHanuii- | UyBcTo putMma. CrnoBecHoe

OJIMHApHBIE, IBOWHBIE, TPOMHBIE

o0bscHeHue. [Tokas.




15 | [TonsaTue «paboyas» U «OMOpHAasH» HOTa. IToHsATHA U3 KIACCUYECKOTO [Toka3. O0bscHeHHE.
PazyunBanue Tanua « B kpato MarHoinuin. CTaHKa.
16 | YueGubie komOuHauu B ctriie «Moaepu». | CoBpeMeHHas CnoBecHoe
IUIACTHKA. oObsicHenue. [Toka3
17 | PazyuuBanue pucyska tanua «Mup tanunyer | [lepexon u3 oqHOroprucyHka B Apyrou (Lenouka, IToxkas.
C HaMu». KOJIOHHA).
18 | PazyuuBanme mara «Kaapuae» B mapax, B | KomOunanmu u3 CnoBecHoe
IOBOPOTAX. HAapOJIHOr'O TaHIA. 00BsICHEHHE.
19 | «barMaH- TaH/II0- )KETE»B YUEOHBIX VYpaxHenus u3 IToxkas.
KOMOUHAIMAX PYCCKOIr0 TaHLa.
20 | PazyuuBanue stioga «Kaapuiby. Komb6unanuu ¢ becena. CnoBecHoe
Oco0EHHOCTH KOCTIOMA. peAMETaMH. 00BsSICHECHHE.
21 | Pa3zyunBaHue OCHOBHOTO IlIara B CTHJIC Hogselie IToxkas.
CKAHTPHY. KOMOUWHAIINUH.
22 | I[loHATHE «OTKPBITHIE» U «3aKPBITHIE) HoBrle nonsTHSI. [Toxas
MO3HIIMU HOT.
23 | PazyunBanue KoMOMHAIMI K TaHIly B [Tonoxenus pyk,ABHKEHHE KUCTH. CrnoBecHoe 00BbsACHEHHUE.
MEJUICHHOM TEMIIE. IToxkas.
24 | BeiOpoc HOTH B CTOPOHY | TpY IPUCTaBHBIX | HoBble [Toxas.
mIara. KOMOWHAIHH. OOnbsicHEeHHE.
25 | Pa3yunBaHue XOPOBOJHOIO 1I1ara. Hosble IToxas.
KOMOWHAIINH.
26 | Pazmunka B ctune «Mogaeph». OtpaboTka KopperupyromueynpaxHeHusl. CrnoBecHoe o0bscHenue. [Toka3s
3TIOAA. YrpaxHHus HaruOKoCTb.
27 | Kpyrka «aeHe» B npojaBmwkeHuu. Pazsonka | Ilepectpoenusi. IToxas.
ITIOAA.
28 | Pa3yunBanue koMOMHaIuii k TaHIy «B VYnpaxHeHUe U3KIaCCUYECKOTr0 CrnoBecHoe o0bscHenue. [Tokas
CTHJIE KaHTPHY. CTaHKa.
29 | YopaxHeHus Ha THOKOCTb B y4€OHBIX VYnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE MOSCHUYHOTO Mosca, ITokas.
KOMOWHAIHASX HaKJIOHBI
KOpILyca B CTOPOHBI,BIEPE.
30 | [TocraHOBKa B Mapbl- OCHOBHbIE MO3UIIUU KomOunarmu ¢ CnoBecHoe
PYK. OOIBIIMMU OPOCKAMHU. Oo6mbsacuenue. [lokas..
31 | Pa3yunBanmue «b6atMaH-(hOHIIO» B y4eOHBIX | YueOHBIE [Toxas.
KOMOUHAIMSAX KOMOUWHAIHH.
32 | Pa3zyunBanue OOKOBOTO «IPUTIAJaHUS) B Hossie CrnoBecHoe
napax. KOMOUWHAIHH. 00BsICHEHHE.




33 | Pa3yunBanue ynpaKHEHHs «BEPEBOUYKa». YueOHbIe IToxas.
KOMOWHAINY.
34 | I[loBTOpEeHUE MPOHACHHOTO MaTepuraa. [ToBTOpEHME.
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