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PabGouasi nporpamMMa Kypca BHEYPOUHOM JeITeJIbHOCTH «InHaMun4yeckasi may3a»

Pabouas nporpamma Kypca BHEYPOUHOH AeATeNbHOCTH «/{nHamuyeckas may3a» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHU ¢ TpeOOBaHUAMU (heaeparbHOTO
rOCyJJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAapTa HayaJbHOro oOmiero oOpa3oBaHus, Ha ocHOBe IporpaMmel Marseea A.Il. «JluHamuueckas
nay3a. ®usnueckas KyibTypa 1-4 knaces» (M.: Ilpocsemenue, 2014r.).

[Iporpamma paccuntana Ha 1 rog oOy4yenusi, 66 4acoB B Tojl ¢ IPOBEICHUEM 3aHATHI 2 pa3a B HEAEIIIO.

Ilnanupyembie pe3ybTaThl H3y4eHHMs Kypca «nHaMu4eckas nmaysay.
JIMYHOCTHBIE Pe3VJILTATHI
Y odyyarommxcst 0yayT c)OpMUPOBAHBI:
- IIOJIOXKUTCIIBHOC OTHOIICHUEC K 3aHATUAM I[BHFaTeHLHOﬁ AKTHUBHOCTH,
- IIOHMMAaHHE HPaBCTBEHHBIX HOPM IIOBEJICHMUS;
- YBAXUTEJIBHOI'O OTHOIIEHN K THOMY MHEHUIO, HCTOPUU U KYJIBTYpE APYIUX HAPOJIOB;
Obyuarouwguecsa noayuam ¢03IMOHCHOCIb ONA POPMUPOCAHUA:
- MMO3HaBaTEIbLHOU MOTHUBAIIMU K UCTOPHUU BO3SHUKHOBCHUS IMTOABHUIKHBIX UI'D,



-  TIOHMMAHMUS 3HAYEHUs 3aHATUU Ui YKPEIUICHUS 3J0pPOBbS;
YCTaHOBKH Ha 0€30IaCHBIN, 3I0pOBBIi 00pa3 KU3HU.

- Pa3BUTHUS HABBIKOB COTPYJAHHYECTBA CO B3POCIBIMH U CBEPCTHHKAMH, YMEHHUS HE CO3/1aBaTh KOH(MIUKTOB M HaXOIUTHBBIXO/IbI U3 CIIOPHBIX
CUTYaLNI;
- pa3BUTUA  CaMOCTOSATEIbHOCTH M JHUYHOM  OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM TIOCTYIIKM  HA OCHOBE HpEACTaBJICHHI 0
HPABCTBEHHBIX HOPMaX, COIUATBHO CIPABEIMBOCTH U CBOOO/IE;
- ACTETUYECKHX MOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH 1 YyBCTB;
- JTUYECKHX KauecTB, JOOPOKEIATEIHbHOCTH U SMOIIMOHAIbHO-HPABCTBEHHOM OT3BIBUYMBOCTH, MOHUMAHUS U COMEPEKUBAHUSIUYBCTBAM JIPYTUX
JIIOJICH;

Mertanpe/imMeTHbie
Oo0yuarimmecst HAy4YaTcs:
- IUIAaHUPOBATh CBOM JICHCTBUS B COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOM 3a/1a4eil (1101 pyKOBOJCTBOM YUUTENs);
- CJIe0BaTh UHCTPYKIMUSAM YUUTENS;
- BHOCHUTb KOPPEKTHUBBI B CBOIO PadoTy.
Oobyuarowueca noayyam 603IMOHCHOCHLL HAYUUMbCA .
- IIOHHUMATb 1IeJIb BBIIOIHSACMBIX ICHCTBUT;
- aJI€KBaTHO OLICHUBATh MPABUJILHOCTH BBIIOJHECHHUS 3aJaHHUI;
- CaMOCTOSITENILHO BBITIOIHATH BUBI YIPXKHEHUH, HAIIPaBIEHHbIC HA pa3BUTHE PU3NIECKUX KAYECTB;
- HMCIOJb30BaTh MOJABUKHBIE UTPBI BO BPEMS IIPOTYII.

IlpeaveTHEbIe PE3VIILTATHI .
OOyyarommecst Hay4yaTcs:

-QaHAJIU3UPOBATh TEXHUKY WIPbl WM BBIIOJHEHHS YIPAKHEHWM, CTPOsl JIOTMYHBIE PACCYKJICHMs, BKJIIOYAIOIINE YCTAHOBIICHHE MPUYUMHHO-

CJICICTBEHHBIX CBA3EH;

- OIpEAeNATh 3HAaYCHHE JBUTAaTEIbHOM aKTUBHOCTH Ha 3J0POBbE YEJIOBEKA,;

- TEXHUYECKH IIPaBUJIbHO BBINIOJIHATH JBUTaTEIbHBIC NEHCTBUA.

- OBJAJIEBaTh YMEHMSIMH OPraHU30BBIBaTh 370POBbECOEPEraroNIyI0 KU3HEIEATENbHOCTh (PEXHUM JHS, YTPEHHSS 3aps]Ka,03J0pOBHUTEIbHBIC
MEPOIPUATHSL, TOJABUKHBIE UTPHI U T.1.);

- B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU IO ITpaBUJIaM IPOBEAEHUS OIBY>KHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;



- BBINOJHATh TEXHUYECKUE JIEUCTBUS M3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHSITh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHONICSATEIHHOCTH.
- HCIOJIB30BaTh (DM3MUECKYIO KYJIbTYpy KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 3/I0POBbs, (PU3NYECKOTO pa3BUTUS U (PU3UUECKOU MOATOTOBICHHOCTH
YEJIOBEKa;
- OKa3plBaTh MOCHWIBHYI) TIOMOIIb W MOPAIbHYI TOMJCPKKY CBEPCTHUKAM TPU  BBIIIOJHEHUM YUYCOHBIX 3aJaHUM, TPOSBIATH
N00pOXKeNaTeNbHOE U YBAXKUTEIbHOE OTHOIICHHE TPU 00BACHEHUH OIHMOOK U CIOCOOOB MX YCTPAHEHUS,
- OpraHu30BBLIBaTh W TMPOBOJUTH CO CBEPCTHHKAMH IOABIIKHBIE WTPHI U 3JEMEHTAPHBIC COPEBHOBAHMSI, OCYIICCTBISTH HX OOBEKTHBHOE
CYJIECTBO OJ PYKOBOJCTBOM yUUTEJIS.

DopMbI KOHTPOJISI

[TonBeneHne UTOrOB OCYHIECTBIISIETCS B IMTPOLECCE IIKOJIbHBIX COPEBHOBAHMM, CIOPTUBHBIX UTP, B IIEPUO]I TPOBEACHUS.

TemMaTHuecKoe NJIAHUPOBAHNE

Ne Ha3zBann Yacobl Yacbl BHEAyIUTOPHBIX
e ayIMTOPHBIX 3ansaTHii (He menee 50%0)
pa3nena 3aHATHH
1 [ToaBuKHBIE UTPBI - 18
2 Wrpsl Ha BHUMaHKE - 19
3 OO01epa3BUBAIOIINE HTPHI - 14
4 Kommiekcsl oOmiepa3BuBaroiye - 15
Hroro 0 66
(0%0) (1009%0)

Copepxanue Kypca

Ne Ha3BaHnue Tembl Kparkoe cogepkanue TemMbl DopmbI
OpraHu3anmuu
oOpa3oBaTeJIbHOT
0 mpouecca




Bsoanslii ypok. Hrpa ¢ asiemeHTamu
OPYVY «Kiacc, cmupHO!»

2 Urpa c anementamu OPY:
«3arpenieHHoe IBUKEHHUE)

3-4 | Urpsl ¢ 6erom: «KoHHUKH —
cnoptcMeHb, «I'ycu — nebeam»

5-6 | Urpsl ¢ mpeokkamu: «[lonpeiryHunku-
BOpoOyImKu». PazyunBanue u
3aKperuieHue.

7-8 | Urpsl c anementamu OPY: «Ilepemena
MecT», «/leHb 1 HOoub!» - pazyunBaHHe.

9- Wrpsl ¢ npeokkamu: «llonpsIryHunKu-

10 BOpOOYyIIKN» — oBTOpeHue. «[IpbuKkm
10 TIOJIOCKAaM» - pa3yunBaHUe

11- Urpsi ¢ 6erom: «JIBa Mopo3a» —
12 | pasyuuBanue.
HammonanesHas urpa «B paro ojIeHbUX TPOID)
- pa3y4nBaHue
13- Hrpsl ¢ MmsguoM: «Ilepemenu Msau»,
14 «JIoBymIKM ¢ MST9YOM» - pa3ydyuBaHUE.
15- Urpsl ¢ 06pyyamu: «YacTs He AaBaiiy,
16 «IIponesaii — yOeraii» - pazyuyuBaHue.
17- Urpsl ¢ msiaoMm: «KTo manbiine 6pocuty,
18 «MeTKo B 11eJIb»
19- Urpsl ¢ 6erom: «Cankny», «K cBoum

20
dbraxkam!»,

Hanmonansnas urpa «B paro oJleHbUX TpoI»
21- Urpsl B cHeXKH: «3aIUTHUKA
22 Kpenoctny, «Hamanenue akysab»
23 «bBICTpBIE YIIPSKKI

[IpaBuna npenynpexaeHus TpaBMaTU3Ma BO BPEMs 3aHSTHIL:
OpraHu3aisi MECT 3aHSATHH, Noa00p OnxeXIbl, OOyBH U
WHBEHTApA.
Pa3Butue OCHOBHBIX  (PM3UYECKUX KayeCTB:  CHJIBI,
OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U

paBHOBecusi. DopMHupoBaHUE OCAaHKH: X0Ab0a Ha HOCKAX, BUIBI

CTHJIM30BAaHHOM X0/AbOBI 1101 MY3bIKY;
KOMILIEKCBI KOPPUTHPYIOIIHUX
YIPAKHEHU Ha KOHTPOJIb  OLLYILEHHI (B

MMOCTAHOBKE TOJIOBBI, III€Y, IIO3BOHOYHOrO CTOJI0A), Ha
KOHTPOJIb OCAHKH B JIBUDKCHHH, TTOJIOKCHUH TeJIa U €T0 3BEHbEB
CTOS, CHJf, JIeXa; KOMILJIEKCHI YIPAXKHEHUH I YKpPEIUICHUS
MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
PazButre koopauHamuu: 6er ¢ H3MEHSFOITUMCS HallpaBIeHUEM
10 OrPaHUYEHHOM OMOope; Mo OeraHne KOPOTKUX OTPE3KOB U3
Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUMN; MIPBIKKU YepPe3 CKAKaIKY.
Pa3BuTre OBICTPOTHI: BHIIOJHEHHE OETOBBIX YIpPaKHEHUH, Oer
C TOpKHU; Oer HameperoHKH, YCKOPEHHE M3 Pa3HbIX HCXOIHBIX
ITOJIOKECHUH.
Pa3BuTHE BHIHOCTUBOCTH: PAaBHOMEPHBIN OET ¢ YepeayIoIuiics
¢ X000, Oer ¢ yCKOpeHHUsIMHU.
Pa3BuTne KoopauHanuu IBUKEHUI: CTOMKA HA OJTHOW HOTe
(monepeMeHHO); KOMILJIEKChI 0011Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH C
M3MEHEHUEM 103 TeNa, CTOSl Ha OJTHOM U JIByX HOTax.
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24-

Wrpsl Ha cankax: «Ha cankn», «'oHKHK

Ypok-urpa

Ypok-urpa

Ypok-urpa

Ypok-
COPEBHOBAHUE

Ypok-urpa

Ypoxk-urpa

Ypoxk-urpa

Ypok-urpa

Ypok-urpa

Ypok-urpa

25 CaHOK»

26- Urpsl Ha cankax: «TpamBaii», «IIpoiinn

27 U HE 3aIeHb»

28- Hrpbl y rTHAMHACTHYECKON CTECHKH:

29 «ANBIUHUCTEIY, « HeBUIUMKIY -
pa3ydyuBaHue

30 Ocradera c 1a3aHbEM U MIEPEIC3aHUEM.

31- Urpel y rHMHAaCTUYECKOW CTEHKH —

32 TIOBTOP.

33- Urpsl ¢ npbpKKamMu: «Y 104YKa»,

34 «IIppiraromiye BoOpoOymKku». «bbICTpHIit
OJICHbY: NIPBIKKH Yepe3 HAPTHI.
pasy4yuBaHue

35- Wrpsl ¢ nenTamu (BEpEeBOYKOH ):

36 «IToiimaii neHTy», «Y 1aB CTATUBAET
KOJIBIIOY - Pa3y4YHBaHUE.

37- Wrpsl ¢ a1eMeHTaMu TIPBDKKOB B JUTHHY:

38 «Yepes pyueex»

«bBBICTpBI OJI€HB»: MPBDKKH Yepe3
HapTHL.

39- Wrpsl y THMHacTUYECKON CTEHKHU — IO

40 BbIOOpY nerelt, urpsl: «Kapycenby,
«3ampu»

41- Urpsl ¢ 6erom: «K cBonm rakkam»,

42 «[IsaTHamIKWY - pa3ydrBaHUE

43- Urpsl ¢ 6erom: «JIBa Mopozay, «I'ycu-

44 neGean»"

45- Wrpsl ¢ MagoM: (¢ ayieMeHTaMu

46 ¢dyr6ona u nuonepboma): «O6Benn

VYpoxk-urpa

MEHS», «Y crel morumarh -
pazydynBaHue

Ypok-urpa




47- Wrpsl ¢ mssuoM: «Mrpaid, urpaii - M4 He VYpok-urpa
48 Tepstity, «Ms4 BOISAIIEMY»
49- Hrpsl ¢ Mg4oM: «Y KOro MEHBIIE Ypok-urpa
50 Msueiy, «Ms4d B KOP3UHY»
51- Urpei-acTadeTs ¢ 6eToM U MI4OM Ypok-
52 COpEBHOBAaHHE
53- Urpsi ¢ npeokkamu: «llonpeIiryHunKu- Ypok-urpa
54 BOPOOYIIKN» — OBTOP. «[IpbDKKH 11O

MOJIOCKaM» - TIOBTOPEHUE.
55- Urpsl ¢ 6erom: «K cBonm rakkam», Ypoxk-urpa
56 «[IsaTHAIIKKUY - TOBTOP
57- Urpsl ¢ 00pydyamu: «YnacTs He JaBaii», Ypok-urpa
58 «[Iponesaii — yOeraii» - MIOBTOpEHHE.
59 Urpa-copeBHoBanue «Becenbie Ypok-

CTapThI» COpPEBHOBAHHE
60- Urpsl ¢ MmsiaoM (¢ anemeHTamu ¢pyroosa u Ypok-urpa
61 nuoHepoOoa):

«O0Beu MeHsA», «Y crel MoMMaTh) -

TIOBTODP.
62- Urpsl ¢ 3n1eMeHTaMu IPLIKKOB B AJIUHY: Ypok-urpa
63 «Yepes pyueek» - MOBTOP.
64- Hrpsl ¢ anementamu OPY: «CoByiikay, Ypok-urpa
65 «IlepemeHna MecT» - HIOBTOPEHUE.
66 «/lenp v HOUB!» Ypok-urpa

UTtoro 66
C lUeBa MNopnucaHo
b B Lundpoomn

EneHa

MapkoBHa

noanuncbto: Cbiuea
EneHa MapkoBHa
Hata: 2023.10.09
10:25:06 +04'00'
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