
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 
Сертификат: 01D7A0850CADA4C00000000937580001 

Владелец: МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "ШКОЛА № 96 ИМЕНИ ПАВЛА ПЕТРОВИЧА МОЧАЛОВА" 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА 

Действителен: с 03.09.2021 до 03.09.2022 



Пояснительная записка 

Рабочая программа «Театральная мастерская» для 10-11 классов составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ Школы № 96 г.о. 

Самара, программы Ю.А. Алисина; Л.А. Палышевой, В.В.Верст; В.А. Борисовой «Театральная 

мастерская». 

Театр — искусство синтетическое, объединяющее искусство слова и действия с 

изобразительным искусством, музыкой и т. д. Привлечение школьников-кружковцев к 

многообразной деятельности, обусловленной спецификой театра, открывает большие 

возможности для многостороннего развития их способностей. Занятия в театральном 

коллективе требуют от участников вдумчивого анализа исполняемого произведения (пьесы, 

инсценировки, композиции), проникновения в идейно-художественный замысел пьесы. Они 

должны помогать формированию у кружковцев верных идейно-эстетических оценок 

доступного их пониманию круга жизненных явлений, человеческих взаимоотношений, 

конфликтов, поступков, характеров. 

Основной целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития школьника, воспитание творческой индивидуальности ребенка, 

развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности, освоение 

детьми музыкально-ритмических компонентов музыкально-сценической деятельности; 

включение детей в активную продуктивно-творческую деятельность, накопление 

определенного багажа образных действий, необходимого для выражения ребенком своего 

личностного отношения к музыке, пробуждение чувств сопереживания воплощаемому образу, 

воспитание культуры движений. 

Задачи: 

• Создание условий для воспитания и творческой самореализации раскованного, общительного 
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ребенка, владеющего своим телом и словом, слышащего и понимающего партнера во 

взаимодействии. 

• Воспитание и развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание, воображение, 

подлинность в ощущениях) и внешней (чувство ритма, темпа, чувство пространства и времени, 

вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера в каждом ребенке. 

• Совершенствование грамматического строя речи ребенка, его звуковой культуры, 

монологической, диалогической формы речи, обучение орфоэпическим нормам современной 

русской сценической речи, эффективному общению и речевой выразительности. 

• Совершенствование игровых навыков и творческой самостоятельности детей через 

постановку музыкальных, театральных сказок, кукольных спектаклей, игр-драматизаций, 

упражнений актерского тренинга. 



• Знакомство с историей и развитием театрального искусства; развитие познавательных 

интересов школьников через расширение представлений о видах театрального искусства. 

• Создание творческого художественного пространства, которое способствует активизации 

эстетических переживаний, эмоционального воображения, ассоциативных представлений 

ребенка. 

• Воспитание культуры музыкального восприятия, исполнительства и творческого 

самовыражения, пластической культуры и выразительности движений. 

• Усвоение разных способов образных действий, накопление определенного багажа образных 

действий. 

• Освоение основ исполнительской, зрительской и общей культуры. 

• Улучшение психологической культуры между сверстниками, выход на новый уровень 

взаимодействия взаимоотношений между детьми и взрослыми. 

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 68 часов в год (по 2 часа в неделю). В составе 

смежных групп. 
 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

-осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему 

поколению; сформированная гражданская компетенция; 

-понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп; 

-положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими 

детьми    в    соответствии    с    общепринятыми    нравственными    нормам;    сформированная 
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коммуникативная компетенция; 

-уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

-способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других 

людей; 

-уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим; 

- бережное отношение к традициям своей семьи и образовательного учреждения. 

 
 

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД (познавательные, 



регулятивные и коммуникативные): 

1. самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2. самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3. соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4. оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

5. владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно- 

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7. создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

8. смысловому чтению; 

9. организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10. осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 
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выражения своих   чувств,   мыслей   и   потребностей;   планирования   и   регуляции   своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11. компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий 

(далее ИКТ- компетенции). 

 
Предметные результаты: 

• правилам поведения зрителя, этикету в театре до, во время и после спектакля; 

• характеризовать виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, 

трагедия; и т.д.); 

• чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

• владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 



• действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную 

тему; 

• произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

• произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения; 

• строить диалог с партнером на заданную тему; 

• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между героями. 

 
 

Алгоритм работы над пьесой. 

• Выбор пьесы, обсуждение её с детьми. 

• Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

• Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев (если 

есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

• Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и 

мотивов поведения отдельных персонажей. 

• Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита, с 

музыкальным оформлением. 

• Репетиция всей пьесы целиком. 

• Премьера. 

Тематическое планирование курса 
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№ Разделы и темы Общее 

количество 

часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 
1 

Основы театральной культуры 6 2 4 

2 
2 

Культура и техника речи. Сценическая речь 12 2 10 

3 
3 

Актерское мастерство 12 2 10 

4 
4 

Этюды 8 0 8 

5 
5 

Работа над спектаклем 22 
0 22 

6 
6 

Генеральная репетиция. 
Спектакль. 

Коллективный анализ 

8 0 8 

 Итого 68 6 (9%) 62 (91%) 

 



Содержание программы кружка «Театральная мастерская» 
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№ 

 
Название темы 

 
Краткое содержание темы 

 

Формы 

организации 

образовательног 

о процесса 

1 Основы 

театральной 

культуры 

Виды театрального искусства. Театр снаружи и 

изнутри. 
Беседа. Просмотр 

спектаклей. 

2 Культура и 

техника речи. 

Сценическая 

речь 

Упражнения по фонационному дыханию. 

Подготовка речевого аппарата. Постановка 

голоса. Звуковые упражнения. Посыл звука. 

Правильная дикция и артикуляция. Упражнения 

со скороговорками. Словесное действие 

(скороговорки с заданным действием). Работа с 

текстом. Логические ударения в предложениях. 

Творческие игры со словом. 

Игры 

Практикум 

3 Актерское 

мастерство 

Знакомство с элементами актерского мастерства - 

внимание, воображение, фантазия, «Если бы...», 

«Предлагаемые обстоятельства» Развитие 

артистической смелости. Игры, упражнения на 

развитие ассоциативного и образного мышления. 

Игры и упражнения на развитие органов 

чувственного восприятия - слуха, зрения, 

обоняния, осязания, вкуса. Отношение к событию 

(оценка факта). Наблюдение. Взаимодействие 

актеров на сцене. Перемена отношения к 

партнеру. Этюды. Оправдание своих поступков. 

Работа актера над образом. 

Беседа 

Тренинги 

Игры 

Практикум 

4 Этюды Раскрыть понятие этюд. Импровизация в этюде. 

Логическое составление и постановка этюдов. 

Этюды с придуманными обстоятельствами. 
Этюды на взаимодействие. 

Беседа 

Практикум 

Этюды 

5 Работа над 

спектаклем 

Выбор пьесы. Чтение пьесы, её анализ. 

Распределение ролей. Деление пьесы на 

отдельные эпизоды. Импровизация. Этюдные 

репетиции пьесы. Обсуждение характеров 

персонажей. Репетиции по эпизодам. 

Мизансценирование. Создание музыкального 

фона. 

Хореографические постановки к спектаклю. 

Обыгрывание реквизита и бутафории. Репетиции 

в декорациях. Монтировочные репетиции 

эпизодов. Корректировка. Прогоны спектакля. 

Использование элементов костюмов, реквизита и 

бутафории. 

Беседа 

Практикум 

Этюды 

Репетиции 

6 Генеральная 

репетиция. 

Спектакль. 

Коллективный 

анализ 

Установка декораций, смена декораций 

Репетиция с музыкальным и световым 

сопровождением спектакля (имитация различных 

шумов и звуков). Генеральная репетиция. 

Репетиция с реквизитами, бутафорией, в 

костюмах. Разбор итогов генеральной репетиции. 

Показ спектакля. Коллективный анализ и 

выработка рекомендаций для исправления 

ошибок. Выстраивание перспективы. 

Беседа 

Практикум 

Репетиции 

Показ спектакля 

 



Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских 

собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, 

сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра 
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